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Zum Gebrauch der homéopathischen Notfallapotheke

Die Homoopathische Notfallapotheke eignet sich fir die rasche Selbstbehandlung bei akuten Erkrankungen in der
Familie, bei Kindern, auf Reisen, sowie bei Verletzungen. Im Akut- oder Notfall ist es zundchst einmal wichtig,
dass Ihnen mogliche Hilfsmittel so rasch wie moglich zur Verfiigung stehen. Suchen Sie nach allen Mitteln und
Maoglichkeiten, die Sie zur Hand haben; in der Apotheke, in der Kiiche, im Garten und bei Notfillen an Ort und
Stelle. Vergessen Sie nicht: ,,Not macht erfinderisch®.

Falls ein Mensch in Threr Umgebung an einer akuten Erkrankung leidet oder verletzt ist, nehmen Sie zuerst einen
Zettel zur Hand und notieren Sie die Thnen auffilligen Verénderungen stichwortartig auf einer Liste.

Versuchen Sie dabei moglichst das Wichtigste hervorzuheben: Symptome und Empfindungen, Verhalten,
Ausloser, mildernde und verschlimmernde Einflisse. Notieren Sie mindestens 5 - 10 Kriterien.

Selbstverstandlich ist eg/bel schwereren akuten Stémngen oder Verletztmgen unbedingt notwendig, so rasch wie
moglich die Hilfe eines erfahrenen Arztes beizuziehen, damit die Art der Krankheit oder Verletzung genau
untersucht und diagnostiziert werden kann, damit schnell gezielte Hilfe erméghcht werden kann , der eine
fachgerechte Behandlung folgen muss. s
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Arzneimittelwahl:

Aber auch bei der Behandlung von akuten Erkrankungen muss die familidre Konstitution beriicksichtigt werden,
um erfolgreich hémoopathisch Vorgehen zu konnen. Falls Sie Zweifel bei der Mittelwahl haben, zogern Sie nicht
ihren behandelnden Homoopathen zu fragen. Benutzen Sie unter gegebenen Umstianden den Homoopathischen
Notfalldienst auchh nachts und an Wochenenden. Bedenken Sie immer, dass Fieber keine eigentliche Krankheit,
sondern eine Reaktion, ein Heilungsversuch des Korpers dar-stellt. Beim Fieber sind die Begleitumstande (Frost,
Schweiss, Schmerz, Appetit und Durst, Erbrechen, Durchfall, Hautausschlage, Verlangen nach Warme oder
Kilte, nach bestimmten Speisen oder Getrianken, wichtiger zur Be-stimmung des, ,,der Krankheit dhnlichen
Mittels“, als das Fieber als solches. Es muss immer der ganze Mensch beobachtet werden, das heisst, die
Verinderungen welche die Krankheit beim Patienten als Mensch bewirken sind immer bedeutungsvoller als die
einzelnen Symptome. Zeichen die den Menschen als ganzes betreffen sind im Be-sonderen sein Gemiitszustand:
Angst, Ruhelosigkeit, Erregung, Schwiche, Delirium, Gedankenzudrang, Schlaf, Traume, sowie das Empfinden,
die Art und Weise der Schmerzen und deren Ansprechen auf Einfliisse, die zu ei-ner Verschlimmerung oder
Verbesserung des Zustandes fihren: Wirme, Kélte, Tag, Nacht, Bewegung, Essen, Trinken, Schlaf, Schweiss,
Bewegung, Musik, Tanz...gibt es eine Regelmassigkeit, Reihenfolge oder bestimmte Phasen im Verlauf der
Beschwerden. Zum Beispiel. Husten, danach Wiirgen oder Frost, dann Hitze, dann Schweiss oder Erbrechen
gleichzeitig mit Durchfall oder Fieber, dann Erbrechen, dann Durst? Oder es besteht eine gewisse Periodizitat,
immer zur selben Tageszeit oder alle zwei Tage, nach Schlaf, beim Einschlafen oder am Morgen?

Dann kommen die besonderen Bediirfnisse nach Siiss, Sauer, Scharf, Salzig, grossen oder kleinen Mengen, nach
Wind oder Wetterbedingungen und im Besonderen die ursichlichen Ausloser der Beschwerden: Schreck, Schock,
Trauer, Uberlastung, Arger und die darauf folgenden Reaktionen wie Weinen, Zorn, Wut, Angst, Kilte, Hitze,
wenn sie vom vorhergehenden, gesunden Zustand abweichen und auffillig sind oder hervorstechen. Diese alle
aber nur, wenn sie sich nicht aus einem Zusammenhang zum entsprechenden medizinischen Krankheitsbild
ergeben,. also dadurch nicht erklarbar sind oder als irrelevant angesehen werden.




Falls Sie eine solche Reaktion beobachten konnen warten Sie unbedingt mit jeder weiteren Arzneigabe zu, bis sich
der Zustand wieder zuriickbewegt und die urspriinglichen Symptome wieder stiarker werden. Erst dann soll

eine Arzneigabe wiederholt werden. Die Absténde der Gaben werden dabei wahrend einer Besserung immer lan-
ger. Setzen Sie in dieser Zeit alle moglicherweise fiir die konstitutionelle oder chronischen Beschwerden empfoh-
lenen homoopathischen Arzneimittel aus und fahren Sie damit erst wieder weiter, wenn die akute Krise behoben
ist. Manchmal kann es gut sein das Arzneimittel 3 - 4 mal taglich und eventuell noch 2 - 3 mal nachts weiter zu
verabreichen, besonders wenn es sich um kleinere Potenzen handelt. Unter Umsténden ist es ratsam die Behand-
lung sogar einige Tage fortzusetzen, besonders bei dlteren Personen.

Wenn Sie mit dem homoopathischen Mittel ihrer Wahl bei einer akuten Erkrankung binnen 24 Stunden nach der
ersten Gabe keine deutliche Verbesserung erreicht haben sollten, haben Sie nicht das richtige Mittel oder ein nur
teilweise richtiges Mittel eingesetzt und miissen neu iber die Bucher oder den behandelnden Arzt oder
Homoopathen konsultieren.

Mittel:

[Arzneimittelbezeichnung - [Potenzstufe |Aplikationsform |
Aconitum napellus C 30 Globuli

Anacardium orientale C 200 Globuli 5
Antimonium crudum v C 30 Globuli

Apis mellifica C 30 Globuli

Argentum nitricum Cc12 Globuli

Arnika montana $ C 200 Globuli




Hydrastis canadensis B3 Dilution

Hyosciamus niger C 200 Globuli
3 Hypericum perforatum C30 Globuli
Ignatia amara C 200 Globuli - '
Influenzinum D9 Globuli
Ipecacuanha - €30 Globuli
Kalium bichromicum €12 Globuli
Kalium carbonicum C30 Globuli
Kalium phosphoricum C6 Globuli
Kreosotum C 30 Globuli
Lachesis mutus G2 Globuli
Ledum pallustre C 30 Globuli
Lycopodium clavatum € 30 Globuli
Magnesium phosphoricum D12 Globuli
Mercurius solubilis ’ €30 Globuli
Mezereum daphne C30 Globuli
Natrium muriaticum C 200 Globuli
Nitricum acidum C 30 Globuli
Nux vomica C30 Globuli 5
Phosphoricum acidum ' C 30 Globuli
Phosphorus < Sl C 30 Globuli

‘Phytolaccadwmdra Sk S O a8 Globuli
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