
Anwendung 
 

Heil-Erdung im Schlaf 

Der Erdungs-Effekt beruht auf der Ableitung von statischer Spannung sowie auf 

der Sättigung mit freien Erdungs-Elektronen., was freie Radikale aus 

Entzündungsprozessen unmittelbar neutralisiert.  

 

 
 

Heil-Erdung durch Elektroden 

Direkt auf oder neben der schmerzenden Stelle angebracht: rasche Minderung der 

Entzündung, optimierter Heilungsverlauf. Spitzensportler verwenden die 

Heilerdung. 

Gelenke, Zahnherde, Regelschmerzen, .u.v.m. - aber auch Gehirn: Effekte bei 

Migräne, Epilepsie und ALS erlebt (Dr. Helmut B Retzek, Vöcklabruck) 

 
Videos mit Interviews von Erkrankten und von Radrennfahrer der Tour de France 

sind auf unserer Shop-Homepage abrufbar. 

 

www.heilendes-erden.at 

 

Wirkungen 
Alle Studien sind auf unserer Homepage beschrieben und im Orginal verlinkt 

Normalisierung des Cortisol und Melatonin-Spiegels  

Bereits nach einer Nacht normalisierten sich die unterschiedlichen Cortisol- und 

Melatonin-Spiegel der Probanten. Dadurch verbesserter Schlaf- und Regeneration 

 
 

Entzündungen und Schmerzen werden abgemildert 

Infrarot-Thermographisch sichtbare Temperatur-Reduzierung objektiviert die 

Verminderung von Entzündung und Schmerz und auch Schmerzmittelbedarf 

 
 

Verbesserung der Blut-Fliess-Eigenschaften 

Rheologie des Blutes verbessert sich. Dadurch kann sich Blutdruck, Herz und 

Durchblutung verbessern. Vorsicht bei Blutverdünnern und Blutdruckmittel, der 

Medikamentenbedarf sinkt! 

 
 

 



Heilendes Erden 
®
  

www.heilendes-erden.at 
 

Heil-Erdung® - neues Wirkprinzip der Regeneration 

Heil-Erden bringt denselben Effekt wie blossfüssiges Gehen im Gras / Garten. 

Detaillierter Hintergrund und die speziellen Wirkungs-Effekte der HEIL-

ERDUNG
®
  sehen Sie auf unserer Homepage www.heilendes-erden.at oder im 

Buch von Clint Ober "Earthing - Heilendes Erden" 

 

Nachgewiesene Effekte des Heil-Erdens sieht man regelhaft  

 Schlaf: erfrischender, tiefer, leichteres Einschlafen, leichter Durchschlafen 

 Entzündungen: Auswirkungen entzündlicher Krankheiten werden 

reduziert, häufig ist Medikamentenreduktion möglich 

 Schmerzen: oft werden Schmerzen reduziert 

 Blutdruck: in vielen Fällen sinkt erhöhter Blutdruck 

 Blutfluss: der Blutfluss steigt an, "zähes Blut" durch verklumpte 

Erythrozyten wird "dünnflüssiger" 

 Elektro-Smog: Auswirkungen von Elektro-Smog werden häufig reduziert. 

 viele "Elektrische Phänomene" scheinen sich zu verbessern: ruhelose Füße, 

Migräne, Wetterfühligkeit usw.. werden regelmäßig als gebessert berichtet. 

 

Heil-Erdung® heilt keine Krankheiten, kann  
aber die schädlichen Auswirkungen von 
Erkrankungen oft deutlich reduzieren.  

Dr. Helmut Retzek, Ganzheitsmediziner 

 

 

 

Wir haben höchstes Interesse Ihre Erfahrungen mit Heil-

Erdung® zu erfahren. Bitte rufen Sie uns an unter 07672-
23700 oder schreiben Sie uns eine email an shop@heilendes-

erden.at. Von jedem "Fall" kann man etwas lernen und kein 

Erfolg ist zu klein um nicht berichtenswert zu sein!  

 

 

 

 

 

 


