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die sanfte Behandlung mit
breitem Wirkungsspektrum

M Die Craniale Osteopathie / Therapie

‘wurde 1900-1954 vom amerikanischen Osteopathen W.G.
Sutherland entwickelt und von R. E. Becker und anderen
weiterentwickelt. ;

Die Craniosacral-Therapie wurde vor ca. 30 Jahren von
J.E. Upledger und anderen Fachpersonen einem weiteren
Publikum zuganglich gemacht und hat sich seither konti-
nuierlich weiterentwickelt und verfeinert.

M Das Craniosacrale System

umfasst dusserlich Schéadel (Cranium), Wirbelsdule und
Kreuzbein (Sacrum), daher der Name Cranio-Sacral.
Innerlich umfasst das CS-System die Hdllen unseres
Zentralnervensystems und die rhythmisch fluktuierende
Gehirn-und Riickenmarksflissigkeit (Liquor cerebrospinalis).

M Der Craniosacral-Rhythmus

ist ein Ausdruck des Lebensatems und am ganzen Kérper
mit ca. 6~12 Zyklen pro Minute subtil spiirbar. Somit ist er
langsamer als der Atemrhythmus.

Ein ausgeglichener Craniosacral-Rhythmus und der freie Fluss
anderer langsamer Rhythmen filhren oft zu angenehmer
Entspannung. Der freie Ausdruck des Lebensatems/«Breath
of Life» harmonisiert mit seiner Kraft und innewohnenden
Intelligenz die verschiedenen Korpersysteme auf subtile Weise
und wirkt bis auf die Zellebene selbstregulierend.

B Mit craniosacral-flow®, der sanften Behandlung

von Bindegewebe, Schadelknochen, Hirn- und Rtcken-
markshduten und durch die Harmonisierung langsamer
Korperrhythmen und Flussigkeiten werden die Selbsthei-
lungskrafte angeregt. Mit spezifischen Techniken und mit
maximal 3-5 Gramm leichter Beriihrung am Kopf wird die
nattrliche Selbstregulation und Regeneration gefordert.

craniosacral-flow® beinhaltet auch die Erkenntnisse der

craniosacralen Traumaheilung und lber das «soziale Ner-
vensystem». Alte Traumata — beispielsweise entstanden
durch Sturz, Unfall, Schock, Operationen, Geburt — und
chronische Dysfunktionen kénnen sich spontan aus dem
Zellgeddchtnis |6sen.

Durch die ressourcen- und losungsorientierte Arbeits-
weise wdhrend der sanften Behandlung ist craniosa-
cral-flow® gleichzeitig eine subtile Wahrnehmungs-
schulung fur den Praktizierenden wie auch eine Korper-
Bewusstseinsschulung fir den Klienten.

Die Craniosacral-Selbst-
behandlungen unterstiit-
zen zwischen den Sit-
zungen die Behandlungen
des  craniosacral-flow®
-Praktizierenden und sind
Hilfe zur Selbsthilfe.

B Durch die Starkung der Selbstheilungskrifte

und durch die sanfte Auflésung von Blockaden wird mit
craniosacral-flow® die Gesundheit gefordert.
Zudem kann craniosacral-flow® dienlich sein bei:

* Asthma/ Atembeschwerden

e Bandscheibenvorfall, Ischiasbeschwerden

e Bluthochdruck

¢ Depression

e Erschépfungszustdnden

e Hormonstérungen

e Horstorungen (z.B. Tinnitus)

* Hyperaktivitdt

e Konzentrations-, Lernschwierigkeiten, ADHS
e Kopfschmerzen, Migrdne

* Motorischen und sensorischen Stérungen

e Schlafstérungen

e Schock, Unfélle

e Spasmen

e Stress

¢ Verdauungsproblemen

e Zahn- und Kieferproblemen, Z&hneknirschen

sowie wahrend und nach der Schwangerschaft, Entwick-
lungsphasen oder bei der Sterbebegleitung.

M craniosacral.flow®

wird von Physiotherapeuten, Masseuren, Korperthe-
rapeuten, Heilpraktikern, Heilpadagogen, Hebammen,
Pflegepersonal und weiteren Fachpersonen an Kindern
und Erwachsenen angewandt.

Auch zur Gesunderhaltung und Harmonisierung von
«Korper-Geist-Seele» und um psychosomatischen Be-
schwerden vorzubeugen oder diese abzubauen, ist diese
sanfte Korpertherapie ideal.

Mit ihrem breitem Anwendungsspektrum wirkt sie aus-
gleichend auf verschiedene Koérpersysteme und regt die
Selbstheilungskréfte an, Entspannung und «Heilung von
innen» kénnen geschehen.

Und die oft eintretende Tiefenentspannung und Regene-
ration von innen wirkt wie ein Jungbrunnen und erhoht
unser Korperbewusstsein, wodurch wir respektvoller mit
uns und unserem Korper umgehen lernen.

Praktizierende: www.craniosacralflow.ch oder .de



Was ist
Craniosacral Therapie?

Die Craniosacral Theraple wurde am Anfang des
20. Jahrhunderts auf der Basis der Osteopathie

(Knochenheilkunde) weiterentwickelt. Es handelt sich

~ um eine Behandlungsform, die sich an den anato-

- mischen Strukturen orientiert. Der Name Craniosacral il
Therapie setzt sich aus den Begriffen Cranium (Schadel) it

und Sacrum (Kreuzbem) zusammen.

Dle beiden Pole Schadel und Kreuzbesn bllden mit den

Gehirn- und Riickenmarkshauten (Membranen) eine

Einheit, in welcher die Gehirnfliissigkeit (Liquor) rhyth- i

misch pulsiert. Dieser Rhythmus iibertréagt sich auf

- den gesamten Korper und beeinflusst die Entwicklung

und Funktuonsfahlgkeat des ganzen Menschen

Hinter den rhythmischen Bewegungen der Geh:rn-

fliissigkeit ist eine Kraft. Sie wird Primare Atmung oder
Lebensatem genannt — der Ziindfunke, der das gesamte

System in Gang bnngt

Diese Kraft durchstromt, verbindet und‘ belebt alle
lebenden Organismen. Der Lebensatem driickt sich im
ganzen Korper aus und regullert alle Korperfunkttonen

Veranderungen in diesem System geben die nétigen

Hinweise fiir die therapeutische Arbeit mit den betroffenen |

anatomlschen und energetischen Strukturen

Mit grosster Sorgfalt Achtsamkelt und Wertfrelhelt wnrd
der Personlichkeit der Klientin begegnet. Craniosacral
Praktizierende begleiten mit feinen manuellen Impulsen,
welche eine Eigenregulierung des Korpers einleiten,

die Khentm auf dem Weg zur Selbsthetlung

Die Gesundhelt im Menschen wurd unterstutzt und
Ressourcen werden gestérkt, so dass positive Verande-
rungen stattfinden kénnen. Menschen jeden Alters,
vom Neugeborenen bis hin zum betagten Menschen
kénnen mit Craniosacral Therapie behandelt werden.

Wie verlauft
eine TherapleSItzung7

zutauschen

/ gearbextet werden.

Ein ausfﬁhrliches Gesprach schafft einen etsteri ;
Kontakt und bietet Moglichkeiten fiir alle betei
Personen, erste Eindriicke und Informatlonen a

Eine Behandlung dauert in der Regel eine Stur
bei Kindern und alteren Menschen kann Ui
sein.

In bequemer Kleidung hegt dle Khentnn auf ein
Massageliege. i

Es kann auch im Sitzen oder in der Bewegung
Sehr. behutsam und respektvoll wnrd am ganzen»
Korper behandelt.

Die Theraple kann verbal begleitet werden oder,, n
Ruhe stattfinden. ,

Die Sltzungen sind auf die Gesundheit und die
Seibsthellungskrafte ausgenchtet ;

Die Anzahl und Haufigkeit der Sltzungen orle ‘
sich am Hellungsprozess

i



Wann kann Craniosacral Therapie
hilfreich sein?

unter anderem
zur Unterstlitzung der Rehabilitation nach Krank-
heiten und Unfillen
bei Schleuder-, Sturz- und Stauchtraumata
bei Riicken-, Schulter- und Nackenbeschwerden
zur Regulation des Bewegungsapparats, der Organe,
des Lymphsystems, des Hormonsystems sowie des
vegetativen und des zentralen Nervensystems
bei Schlafproblemen, Erschopfungszustanden und
Depressionen
bei stressbedingten Beschwerden, Burnout-Syndrom
bei Storungen des Immunsystems
bei Menstruationsbeschwerden
zur Unterstlitzung in belastenden Lebenssituationen
als Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung
bei Hyperaktivitat, Konzentrationsstérungen und
Lernschwierigkeiten von Kindern
bei Entwicklungsverzégerungen bei Kindern
(fur weitere kinderspezifische Themenbereiche:
siehe Broschiire fiir Babys und Kinder)

begleitend zur arztlichen Betreuung bei
chronischen Schmerzzustanden
Verdauungsbeschwerden
Kopfschmerzen und M!grane
Sinusitis
Tinnitus
orthopadischen Problemen
Wirbelsaulen-, Muskel- und Gelenkserkrankungen
Kieferorthopddischen Problemen
Asthma, Allergien und Hauterkrankungen
Veranderungen im Bereich von Gehirn und Riicken-
mark
psychosomatischen Beschwerden

Bitte beachten Sie

Bei Fragen und Unklarheiten zu Indikationen und
Anwendungsbereichen wenden Sie sich direkt an eine
Craniosacral Therapeutin Cranio Suisse® lhrer Wahl.

Der Verband Cranio Suisse®

Die von der Schweizerischen Gesellschaft fiir Craniosacral
Therapie, Cranio Suisse®, anerkannten Therapeutmnen j
haben eine fundierte und kontrollierte Ausbildung auf
hohem Niveau absolviert.

Nebst craniospezifischem Fachwissen weisen sie umfang-
reiche medizinische Grundkenntnisse aus. Im Sinne einer
Qualitatssicherung werden von den Praktizierenden
laufend Fortbildungen verlangt und vom Berufsverband
Cranio Suisse® kontrolliert.

Die von Cranio Suisse® anerkannte Therapeutin benutzt
den Namen: Craniosacral Therapeutin Cranio Suisse®.

Cranio Suisse® (www.craniosuisse.ch) ist Mitglied des
Dachverbandes Xund (www.xund.ch), der Dachorgani-
sation der Verbande von nattirlichen Methoden der
Komplementartherapie.

Eine volisténdige Therapeutinnenliste Cranio Suisse®
erhalten Sie unter www.craniosuisse.ch oder telefonisch
unter: 043 268 22 30.

Bitte kldren Sie die Frage der Kostenubernahme mit Ihrer
Gesundheitskasse oder Krankenversicherung.

Zugunsten der Lesbarkeit beschranken wir uns im Text

‘auf die weibliche Form. Natirlich sind jeweils auch die Ver-

treter des mannlichen Geschlechts gemeint.

Homdbopathie HVS
Hauptstrasse 55 ,
4450 Sissach BL ‘

GEORG KISSLING '

061 991 91 69

Cranio Suisse®

Hochfarbstrasse 2, 8006 Zirich

Telefon 043 268 22 30, Fax 043 268 22 31
sekretariat@craniosuisse.ch, www.craniosuisse.ch

Die 1
Craniosacral
Therapie

Société Suisse de Thérapie Craniosacrale
Associazione Svizzera per la Terapia Cramosacrale’



niosacraler
-~ Rhythmus

Craniosacral Balancing® ist eine feine, auf
Tiefenwirkung angelegte Kérpertherapie,
die den Menschen in seiner Ganzheit an-
spricht und Selbstheilungsprozesse auf
allen Ebenen unterstitzt. Craniosacral
Balancing” wirkt direkt auf das cranio-
sacrale System ein, das im Kern unseres
Kérpers pulsiert. Dieser Puls entsteht
durch die rhythmischen Bewegungen der
cerebrospinalen Flussigkeit, die unser
Gehirn und das Ruckenmark nahrt und vor
Erschitterungen schitzt. Sie fliesst in
einem vom Schadel (Cranium) durch die
Wirbelsaule bis zum Kreuzbein (Sacrum)
reichenden Membransystem.

Harmonie und Balance

Das Gleichgewicht des craniosacralen
Systems ist mitbestimmend fur unsere.
Gesundheit und Gefiihle. Mit sanftem
Druck und feinfuhliger, tiefgehender Arbeit
am bekleideten Korper und Kopf l6st und
entkrampft die Therapeutin Behinderungen
dieses Systems so, dass sich der cranio-
sacrale Puls wieder ungehindert ausdehnen
kann.

Beschwerden und Probleme,
die mit Craniosacral Balancing®
erfolgreich behandelt werden:

& Kopf- und Ruckenschmerzen

& Migrane

& Stress und Ungleichgewicht
des zentralen Nervensystems

& Schlaflosigkeit

-

Schocksymptome nach Unfallen
und Operationen

Geschwachtes Immunsystem
Geburts- und Schleudertrauma

Ohren- und Kiefergelenk-Beschwerden

& » 5 »

Lernschwierigkeiten und Hyperaktivitat
bei Kindern

-

Gehirnerschitterung
# Psychosomatische Beschwerden

i Gelenk—BeschWerden
(Nacken, Hiifte, Knie)

# Wechseljahr-Beschwerden

«Jin Shin Do Akupressur»
giegeladen durchs Leben

fle oft erwahnen wir im Alltag beilaufig,
5 uns alles «krank macht». Das Wetter,
tress am Arbeitsplatz, Spannungen im
Alltag, Yerkehrsstaus usw. Dabei handelt
@ sich meistens nicht um leere Worte,
sondern um echt empfundene Wirklichkeit,
die Lebensfreude hemmt. Die Folge davon
inen korperliche und funktionelle Sto-
rungen aller Art sein: Schlaflosigkeit, Kopf-
und Ruckenschmerzen, Nervositat, Ver-
dauungsstorungen, Menstruations- und
Wechseljahrbeschwerden, geschwachte
) Immunkraft, psychische Uberforderung
| usw.

Aus dem Gleichgewicht geratener
Energiefluss als Storfaktor
harmonischer Lebensgestaltung

Die jahrtausendalten, chinesischen Heil-
methoden haben den Menschen immer als
i korperliche, seelische und geistige Einheit
behandelt. Kérpereigene Energie durch-
fliesst dieses System auf hoher- und tie-
ferliegenden Leitbahnen (Meridianen) in
Organen und Gewebe. |st der Energiefluss
in diesen Meridianen durch muskulare und
emotionale Verspannungen blockiert, resul-
tieren die erwahnten Disharmonien und
Storungen.



