Homoopathie

eine gesunde Wahl
fiir unsere Kinder



Homéopathie und die Gesundheit unserer Kinder

Die Homdopathie blickt auf eine lange Geschichte erfolgreicher Behand-
lungen von Kindern mit gesundheitlichen Problemen zuriick und ist die
bevorzugte komplementar- und alternativmedizinische Behandlungsform, die
von vielen Eltern ausgewahlt wird. Sanft, schnell, nicht invasiv, sicher und
ohne Abhangigkeitspotential ist Homdopathie die perfekte Moglichkeit fur die
Behandlung von Kindern. In Landern, in denen Homd&opathie fest etabliert ist,
machen Kinder 25-36% der Patienten aus, die einen Homdopathen

aufsuchen’.
1. Viksveen P, Steinsbekk A. Changes in patients visiting a homeopathic clinic in Norway 1994-2004.
Homeopathy (2005) 94, 222 -228

Was Homoéopathie zu bieten hat

Homdopathie hat die Fahigkeit, so gut wie alle bekannten Erkrankungen im
Kindesalter zu behandeln, und es gibt eine wachsende Sammlung von
wissenschaftlichen Beweisen, welche die Wirksamkeit bei diesen Erkran-
kungen belegen. Einige der haufigsten Probleme, die Eltern zum Besuch
eines Homoopathen filhren, sind chronische Infektionen im Hals-Nasen-
Ohren- und Lungenbereich. Diese Kinder haben oft bereits eine Reihe von
Antibiotika-Behandlungen hinter sich. Die homdopathische Behandlung hilft,
das Immunsystem des Kindes wieder zu aktivieren, anstatt sich auf wieder-
holte Antibiotika-Gaben zu verlassen. Verschiedene Forschungsstudien
haben die Wirksamkeit der Homdopathie bei solchen Erkrankungen
bestétigtz.

2. Jacobs J, Springer DA, Crothers D. Homeopathic treatment of acute otitis media in children:
a preliminary randomized placebo-controlled trial. Pediatr Infect Dis J 2001; 20: 177-183.

Mentale und emotionale Probleme

Homéopathie ist besonders nitzlich bei der Behandlung von mentalen und
emotionalen Problemen. Schon mehrfach wurde Besorgnis dartber gedus-
sert, dass einer wachsenden Anzahl von Kindern Medikamente mit méglichen
Nebenwirkungen fir Zustdnde wie das Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyper-
aktivitats)-Syndrom AD(H)S verschrieben werden. Eine kirzlich verdffentlichte
Studie (iber die homdopathische Behandlung dieser Kinder zeigte positive

Resultate®.
3. Frei H. Die homdopathische Behandlung von Kindem mit ADS/ADHS. Haug Verlag 2005.

Homéopathie als Alternative zur konventionellen Behandlung

Eine Weisung der EU-Gesetzgebung, die zurzeit in Bearbeitung ist, hebt die
Tatsache hervor, dass nur etwa 50% aller konventionellen Medikamente auf
ihre spezifischen Wirkungen bei Kindern getestet sind. Da sich aber Kinder in
chemischer und hormoneller Hinsicht von Erwachsenen unterscheiden,



kénnen sich die Wirkungen von Medikamenten, die an Erwachsenen getestet
wurden, deutlich von den Wirkungen bei Kindern unterscheiden. Im Unter-
schied dazu bietet die Homdopathie auch dann eine sichere und wirkungsvol-
le Alternative zur Behandlung vieler Beschwerden, wenn nur unzureichende
Daten Uber die Sicherheit und Wirksamkeit konventioneller Medikamente bei
Gesundheitsproblemen von Kindern vorliegen.

Zeit fiir ein Gesprach: Warum ist das Kind krank?

Neben der Bestimmung des homdopathischen Arzneimittels, welches die
Beschwerden des Kindes am besten behandeln kann, gibt eine Beratung bei
einem Homoopathen den Eltern ausreichend Zeit, die Gesundheitsprobleme
ihres Kindes und deren Hintergriinde zu besprechen. Unglinstige Lebens-
bedingungen wie zum Beispiel schlechte Erndhrungsgewohnheiten oder
emotionale Belastungen in der Familie oder im schulischen Umfeld verur-
sachen oder verschlimmern sehr haufig kindliche Gesundheitsprobleme.
Erndhrungsgewohnheiten, unzureichende Bewegung, Schlafgewohnheiten
etc. gehdren zu den Faktoren, die untersucht werden missen und moglicher-
weise korrigierende Massnahmen erfordern.

Die Selbstbehandlung von Kindern

Einer der grossen Vorteile der
Homoéopathie ist, dass Eltern
geringfigige Verletzungen und
einfache, sich selbstlimitierende
Beschwerden ihrer Kinder zu
Hause behandeln koénnen. Dies
kann mit einer kleinen, speziell
fur bestimmte Beschwerden
, zusammengestellten Hausapo-
G : W theke erfolgen, mit Hilfe eines
Handbuches und nach Beratung durch einen Homdopathen. Es sind mehrere
nutzliche Handblcher erhaltlich, die einerseits eine Einfuhrung in die
Homoopathie als Therapieform und andererseits eine Anleitung zur Auswahl
von homoopathischen Arzneimitteln geben, um bei jedem Kind auftretende
Gesundheitsprobleme zu behandeln.

Diese Handbiicher sollten von Eltern ausschliesslich zur Behandlung
einfacher Beschwerden benutzt werden. Fiir jede ernsthaftere oder
chronische Erkrankung sollte professionelle homdopathische oder
konventionelle, medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.




g

erband «“lassischer --omdopathinnen

Der Européische Rat fiir Klassische Homéopathie

ist die europdische Berufsorganisation, die den Berufsstand der Homoo-
pathinnen in Europa vertritt. Er wurde 1990 gegrindet und reprasentiert
mittlerweile 27 Berufsorganisationen aus 23 Landern.

Das Ziel des Rates ist es, die Vorteile einer hochqualifizierten homd&opathi-
schen Behandlung allen Biirgern Europas zuganglich zu machen. Er tut dies,
indem er die Einfiihrung hoher Standards fur die homdopathische Téatigkeit in
den einzelnen Staaten unterstiitzt und sicherstellt, dass alle hom&opathischen
Arzneimittel, die fur eine wirkungsvolle Behandlung erforderlich sind, in ganz
Europa erhaltlich sind.

Homoopathie wird auf der ganzen Welt von ausgebildeten Homd&opathen
praktiziert. Homdopathie bietet sowohl eine Alternative als auch eine Ergan-
zung zur Schulmedizin und anderen Formen der Gesundheitsversorgung. Um
die qualitativ beste Behandlung zu gewéhrleisten ist es wichtig, dass Eltern
mit inrem Kind einen qualifizierten und registrierten Homéopathen aufsuchen.

Um einen geeigneten Homéopathen in Ihrer Umgebung zu finden, wenden
Sie sich an den:
Verband Klassischer Hom&opathinnen
Leimeren 8, 3210 Kerzers
Tel: 031 755 60 44, Email: sekretariat@vkh.ch

Dieser Flyer wurde Ihnen Uberreicht von:

GEORG KISSLING
Homoopathie HVS
Hauptstrasse 55
4450 Sissach BL
061 991 91 69
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