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Der ,,Personal Totem Pole Process®
eignet sich fur Menschen, welche:

Mit ihrem Leben nicht mehr zufrieden sind.
Negative Gefiihle haben, die sie
nicht ausdrticken kénnen.
Versuchen sich selbst, andere oder das
Leben unter Kontrolle zu halten.
Von bewussten oder unbewussten
Angsten geplagt werden.
Kopflastig sind oder ihre Gefiihle
nicht zeigen kénnen.

Mit sich oder andern nicht mehr
klar kommen.

Konflikte bei sich oder in ihrer
Umgebung l6sen wollen.

Sich in Jbergangssituationen
von Lebensphasen befinden.
lhren eigenen Weg suchen.

Vor wichtigen Entscheidungen stehen
oder diese anstehen lassen.
Bestatigung oder Ermutigung brauchen.
Selbstvertrauen wiederfinden wollen.
Lebenskrisen bewaltigen oder ein
Traumatisches Erlebnis
verarbeiten missen.
Unterstlitzung brauchen, um
ein Leiden auszuheilen.

Unbekannte innere Anteile
erforschen mochten.
Entwicklung und Wachstum
suchen oder einfach
herausfinden wollen, was
wirklich mit ihnen los ist.

»The Personal Totem Pole Process®*

Der ,Personal Totem Pole Process® ist ein the-
rapeutisch begleiteter, integrativer Imaginations-
prozess. Er befahigt einen Menschen mit Teilen
seines unbegrenzten und komplexen Wesens in
Kontakt zu treten. Er gibt unbewussten Anteilen
die Méglichkeit, sich in Bildern zu manifestieren.
Oft sind das Tiere, aber auch Menschen, Pflan-
zen, Farben, Landschaften, mit denen der Klient
sprechen kann, und von denen er auf einer ,in-
neren Reise“ begleitet wird. Diese ,inneren Rei-
sen* haben eine trauméhnliche Qualitit, wobei
der Reisende selbst dabei stets wach und bei vo-
llem Bewusstsein ist und aktiv an dem im Innern
Erlebten teilnimmt. Als Reisender kénnen wir
Fragen stellen, unsere Angste, unsere Freuden,
unser Staunen und unsere Zweifel ausdriicken.
Durch den ,Personal Totem Pole Process®* ha-
ben wir die Mdéglichkeit Orte tief in uns wieder zu
entdecken, Orte wo alte Verletzungen, Angste,
Einschrankungen, Aggressionen, Visionen vom
eigenen Sein eingefroren wurden und den freien
Fluss unserer gesunden, kreativen Energie
blockieren. Es ist wahrend der ,Reise“ méglich,
Umstéande, die dazu gefiihrt haben nochmals
nachzuerleben, diese sozusagen aufzutauen und
mit einer neuen Freiheit und Selbstakzeptanz
zurlickzukehren.

Mit dem ,Personal Totem Pole Process®* kann
man aber auch positive, lebendige Dimensionen
entdecken oder wiederbeleben, die vielleicht
lange Zeit im Innern geschlafen oder auf Erlo-
suna aewartet haben.

Oft hért man sagen, ,was vorbei ist, ist
vorbei — was willst du da im Alten wiih-
len“? Was geschehen ist kann man nicht
wieder ungeschehen machen. Zahlreiche
Menschen, die mit dem ,Personal Totem

Pole Process® gearbeitet haben erleben,
dass sich Vergangenes zwar tatséchlich
nicht ungeschehen machen lasst, dass
sich aber unsere Beziehung zum Gesche-
henen sehr wohl wandeln kann. Der ,Per-
sonal Totem Pole Process““ andert unser
Leben, indem er die Beziehung zwischen
uns und der Vergangenheit heilt. Wir wer-
den zu alten Gefiihlen und Erfahrungen,
schmerzlichen und erfreulichen gefiihrt.
Dabei entsteht oft ein neuer Ausgang einer
alten Geschichte oder wir sehen das alte
Problem zumindest von einer neuen, fri-
schen, aktualisierten Perspektive.

Dr. Stephen Eligio Gallegos, Professor fiir
Psychologie in Santa Fe, New Mexico,
entdeckte den ,Personal Totem Pole Pro-

cess““im Jahre 1982, wahrend dem er -

auf den Hiigeln iber Klamath Falls in Ore-
gon, joggte. Er sah plotzlich das Bild eines

Béren in seinem Herzen und das eines

Adlers in seinem Kopf. ,,.,.Sofoﬁf@uﬁg‘ oh,
dass diese visionaren Tiere irgenwie die

energetische Qualitét in diesen,:fq‘igggemw

Korperteilen repréasentierten® Er begann
zu erforschen, ob sich in anderen Kérper-
regionen auch Tiere zeigen wirden.

Tihie
Personal
Totem-Pole
Process®

»~Der Weg zum inneren Wissen*

»ich habe
seine Geschopfe gesehen,
meine Brider, die Tiere, die Vogel,
die redenden Fliisse und Winde, die Baume,
alles, was auf der Erde,
und alles was im Universum ist.
Ich bin mit den Sternen verwandt.
Ich kann sprechen, wenn du zu mir sprichst.
Ich werde zuhoren, wenn du redest.
Ich kann dir helfen, wenn du Hilfe brauchst.
; Aber verletze mich nicht,
denn ich kann fihlen,
wie du.
Ich habe Kraft zu heilen,
doch du wirst sie erst suchen miissen.
Vielleicht denkst du, ich bin bloss ein Felsen,
der in der Stille daliegt
auf feuchtem Grund.
Aber das bin ich nicht,
ich bin ein Teil des Lebens,
ich lebe,
ich helfe denen,
die mich achten.

,Lied der Erde*
(Cesspooch)
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So entdeckte er in seinem Hals ein gefliigeltes Herz, im Bauch
einen Walfisch und im Unterleib einen Hasen. Er war nicht nur
fasziniert tiber die Prasenz, sondern viel mehr ,uber die Stimmig-
keit, wo diese Tiere plaziert waren und das Wissen, das sie tiber
ihn hatten®. In seiner psychotherapeutischen Arbeit suchte er
nach Wegen, diese reiche und mysteriése Welt der Imagination
in die ,reale“ Welt zu integrieren. Der ,Personal Totem Pole Pro-
cess“ beeindruckte viele Menschen und breitete sich schnell
Uiber die USA, Australien und Europa, besonders Irland,
Deutschland und der Schweiz aus.

Ein Imaginationsverlauf ist immer individuell, organisch und spon-
tan. Er entwickelt sich auf natiirliche Art und Weise, ohne forciert,
kontrolliert oder manipuliert werden zu mussen. Er bringt uns an
die Grenzen unseres eigenen Wachstums. Die Schritte zur emo-
tionalen, mentalen und spirituellen Gesundheit werden weder
durch den Therapeuten festgelegt oder diagnostiziert, noch durch
das rationale Denken des Klienten bestimmt. Die Qualititen der
Bilder repréasentieren die Weisheit unseres tiefsten, innersten
Wesens. So wie die Totempfahle vor den Tipis der Stammesal-
testen der Nordwestkiste Nordamerikas die Fahigkeiten deren
Bewohner, einer Visitenkarte gleichkommend, darstellen.

- ..Der ,Personal Totem Pole Process“* ist an und fiir sich nichts
Neues. Alle traditionellen Vélker kannten sich darin aus, inneren

. Gefiihlen Ausdruck zu verleihen, was ein urmenschliches Bediirf-
nis widerspiegelt. Zusétzlich stutzt sich der ,Personal Totem Pole

" Process““ aber auch auf die modernen und grundlegenden Er-

" kenntnisse des bekannten Schweizer Psychiaters Carl Gustav

E:,&‘Jimg,' dass ein Mensch mit verschiedenen Wahrnehmungsarten
“i.verbunden sein muss, um als wircklich ganzer Mensch funktion-
--nieren zu kénnen. Diese Wahrnehmungsarten sind Denken, Em-
pfinden, Fuhlen und Imagination. Im idealen Zustand arbeiten
diese vier Wahr-Nehmuinas-Fencter” harmonisch 7ticgmmaean



In unserer heutigen Gesellschaft wird dies jedoch
meistens mit anderen Augen gesehen und be-
wertet. Das medizinische oder wissenschaftliche
Modell des Menschen wird als héchster, oft ein-
ziger Massstab betrachtet.Dieses Modell besagt,
dass wir aus verschiedenen Einzelteilen (Orga-
nen) zusammengesetzt sind, und verspricht,
dass Einzelteile angepasst, manipuliert oder gar
ersetzt werden kénnen, wenn etwas nicht in Ord-
nung ist. Doch aus mehreren verschiedenen
Grlinden ist eine solche Sichtweise nicht haltbar.
Sie sttitzt sich nur auf objektiv Messbares und ig-
noriert die Einzigartigkeit allen Lebens, tbersieht
lebenswichtige Elemente wie Fiihlen und Imagi-
nation und erkennt nicht den Wert, welche die
Subjektivitat und Individualitét jedes einzelnen
menschlichen Wesens in geheimnissvoller Wie-
se darstellt. Da unsere Kultur eine wissenschaft-
liche Orientierung bevorzugt und das Fiihlen und
Imaginieren oft abwertet, geht der ,Personal To-
tem Pole Process““ davon aus, dass bei den
meisten Menschen diese ausgeglichene Ganz-
heit seit der Kindheit systematisch verletzt wurde
- auch wenn dieses unabsichtlich geschehen
sein mag. Die natiirliche Harmonie zwischen den
verschiedenen Wahrnehmungsformen wurde ge-
spalten, gebrochen oder zumindest gestort, was
sich unweigerlich und schwerwiegend auf das
Selbstbewusstsein, das Eigenverstandnis und
den Fluss des Lebens als solches auswirkt.

Eine ,Heilung* dieser kulturellen Verletzungen
passiert, indem wir Fithlen und Imagination als
wertvoll wiirdigen und diese Qualitaten des men-
schlichen Seins wieder mit dem Denken und
Empfinden integrieren lernen. Imagination ist die
élteste aller WWahrnehmungsformen und hat als
natirliche Eigenschaft die Qualitat, Wissen zu
integrieren. Viele Menschen haben Probleme da-
mit, dem Wert ihrer eigenen Imagination zu trau-
en. Das ist nicht iberraschend. Wir leben in ei-
ner Gesellschaft, die allem misstraut, was mit
unseren herkdmmlich bekannten Sinnen nicht
wahrgenommen und auf seine ursachliche Wir-
kung hin analysiert und verstanden werden kann.
In der Wissenschaft gelten Zweifel und Vorsicht
als wichtigste Elemente, der vermeintlichen
Wabhrheit* naher zu treten. Der Zweifel kann
aber wie ein Schwert wirken, welches die Bezie-
hung zur Imagination abtrennt, bevor wir mit uns-
erem inneren, eigenen Wesen Uberhaupt erst in
Kontakt gekommen sind. Viele von uns haben
die meiste Zeit inres Lebens ihre eigene, innere
Stimme (berhért. Diese innere Stimme lebt aber
in uns weiter wie ein Prophet, der in sich das all-
umfassende Wissen Uber uns, unsere Welt, tiber
unser physisches, emotionales, sowie spirituelles
Sein tragt. Dieses Wissen offeriert er uns be-
dingungslos — aber eben, oft ignorieren wir die
Stimme unseres ,inneren Arztes“.

Der ,Personal Totem Pole Process““ bezieht
sich zudem auf die Chakra-Heillehren der 6st-
lichen Philosophie. Er unterscheidet sich jedoch
deutlich vom Prozess des tagtradumerischen
Phantasierens oder von klar angeleiteten oder
konservierten Imaginationsarten wie beispiels-
weise gefilhrter Meditationen, wo dem Klienten
die inneren Bilder vom Therapeuten vorgeschla-
gen werden. Wirklich tiefe Imaginationen entfal-
ten sich aus sich selber, ohne auf das Eingreifen
eines Begleiters oder des Klienten selbst ange-
wiesen zu sein. Erfahrungsgemdss ist der Imagi-
nationsprozess des jeweiligen Menschen ein weit
grosserer Experte, als der analytische Verstand
des Klienten selbst oder gar dessen Therapeut.
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Einzel- und Paarsitzungen,
fur Kinder ab fiinf Jahren.

. Personal Totem Pole Process®*
Warum?

Therapeuten, welche mit dieser Methode
arbeiten, wurden gefragt, warum und wem
sie den ,Personal Totem Pole Process®*
als effektive Therapieform empfehlen wiir-
den. Hier folgt ein Auszug aus einer Dis-
kussion, welche damit beginnt, wie wertvoll
diese Arbeit allen jenen helfen kann, wel-
che unter Kopflastigkeit* leiden.

...die inneren ,Krafttiere* helfen bei kri-
tischen Entscheidungen in Lebenskri-
sen, bei sich verandernden Lebensum-
standen, bei Entwicklungsschritten in
Jbergangssituationen zwischen ver-
schiedenen Lebensphasen sowie bei
allgemeinen, psychischen und kérper-
lichen Storungen und anderen, konkre-
ten personlichen Problemen oder Kon-
flikten jeglicher Art. Sie bieten Beglei-
tung und Unterstiitzung an, ohne auf
Worte angewiesen zu sein. Das kann
nitzlich sein fiir Menschen, welche im-
mer wieder erfolglos versuchen ihre
Probleme mit dem Kopf oder Verstand
anzugehen und die denken, dass
Gefiihle unwichtig oder hinderlich sind.
Sie helfen aber auch jenen, die sich ver-
bal nicht gut ausdriicken kénnen, zum
Beispiel ,,Therapiegeschéadigte” oder
»Therapieresistente“.

Eine andere Gruppe von Klienten sind
Leute, die von sich behaupten, alles
bereits genau zu wissen und im Leben
an einem Punkt angelangt sind, wo sie
sich zwar theoretisch bestens ausken-
nen aber nicht wissen, wie sie ihre Er-
kenntnisse im Altag umsetzen koénnen.
Sie fithren dann ihren Tagesablauf un-
beirrt weiter, werden jedoch immer un-
zufriedener und versuchen alles mégli-
che, was sie bereits kennen, aber es
reicht einfach nicht aus, im Leben
etwas wirklich zu verindern. Sie brau-
chen ,,irgend Etwas* zusitzliches und
dieses ,,irgend Etwas* kénnen ihnen
die Tiere anbieten. Die Tiere bieten so
viel Unterstiitzung und Akzeptanz an,
und zwar mit einer so genauen zeitli-
chen Piinktlichkeit, dass haufig die Ab-
wehrmechanismen des Verstandes der-
massen verblifft werden und auf ein-
mal deutlich weniger Hindernisse der
Losung eines Problemes im Wege ste-
hen, als vermutet oder befiirchtet wur-
de. Manchmal scheint diese Arbeit das
Ego derart zu iibersteigen, dass es
dem betroffenen Reisenden erlaubt, zu
erkennen, was in Wirklichkeit mit ihm
und um ihn herum geschieht, und zwar
um ein vielfaches deutlicher als das,
was ihm oder ihr dariiber erzihlit
wurde, was geschehen oder gefiihit
worden sei. Die Tiere kénnen sehr
direkt und klar iiber die Vorkommnisse
berichten, und dariiber, wer oder was
wirklich dafiir, und wie, verantwortlich
gewesen sein mag, damals...

Wenn die Vergangenheit in einer solchen Weise betrachtet wer-
den kann, wird es dem ,inneren Kind“ erméglicht, die eigene
Wirklichkeit zu entdecken und zu akzeptieren, wie sie ist. Mit Hil-
fe der Tierbegleiter und der imaginativen Klarheit werden die Wir-
kungen von Fehleinschétzungen und der fiir ,wirklich gehaltenen
Téuschungen, entwirrt.

Ein weiterer Aspekt der Arbeit mit dem ,Personal Totem Pole
Process™*, welcher zweifellos heilende Qualititen besitzt, ist die
Distanz, welche die Tiere dem Reisenden gegeniiber einhalten.
Die Trennung der Ereignisse ist ,,wie fernsehen. Den Schalter
zum inneren Fernseher driicken und staunen, wie jeder Ka-

nal aufregend ist. Da sind Krimis in mir selbst“!

Diese Distanz erscheint Einigen, ,,als ob aufgesplittene Teile
ihres Selbst, lebendige, eigenstindige, laufende Bilder wer-
den.” Obwohl der Reisende nicht genau wissen mag, was sie
bedeuten sollen, bleibt das Gefiihl, ,,dass sie Teile meines ei-
genen Selbst sein miissen, demzufolge, kann ich doch nicht
so dumm, lacherlich oder schlecht sein, wie ich mich bis an-
hin eingeschitzt hatte, weil die Bilder, die aus mir kommen,
doch so ungemein schépferisch sind*, ,,Wenn mir meine
Freunde sagen, dass ich kiug sei, kann ich das nur schwer
glauben. Das Wissen meines Léwen hingegen kann ich sehr
gut annehmen.“ Distanz unterstitzt aber auch die Wichtigkeit,
Gefiihle aus der Verwirrung zu Iésen. Sie hilft dem Betroffenen
aus sich selbst verhindernden Vorstellungen hervorzukriechen, so
dass "ich zwar noch mit meinen Gefiihlen bin, dass ich mich
aber auch getrennt von ihnen erleben und mich selbst iiber-
blicken kann*, \Weil die Tiere Dinge tun, die ,ich nicht kontrol-
lieren, direkt beeinflussen oder manipulieren kann, werde
ich zum losgelGsten Beobachter meinerselbst und kann in
den Verlauf der Geschichte nicht mehr so eingreifen, wie ich
mir diese vorstellen wiirde, wie ich sie gerne hiitte, oder wie
sie oder das, was passiert, sein sollte oder miisste*. Das er-
mutigt den Reisenden seine bisherigen Ansichten und Kontrollen
loszulassen, was Vertrauen erfordert und zugleich fordert.

Das Modellieren an Unabhéngikeit und Selbstfiihrung erzielt tief-
greifende Wirkungen. Im Ganzen ist es aber nicht nur das, was
die Tiere wahrend einer Reise sagen, tun oder geschehen ma-
chen, als vielmehr ihr natiirliches, selbstverstandliches Sein, wo-
mit sie Heilung, Wachstum und Lernen unterstiitzen. Das Ver-

trauen in die eigene, innere Kraft und die eigenen, schopferi-
schen Médglichkeiten fuhrt die Aufmerksamkeit von der Verkniipf-
ung mit Anderen, zu einer echten, starken Verbundenheit mit sich
Selbst. Der Reisende wird motiviert, von Aussen nach Innen zu
gelangen um zu entdecken, dass er selbst nicht wertlos sondern
perfekt organisiert ist. Folglich wird er ermutigt an sich selbst ver-
starkt zu glauben, sich selbst und der Welt Vertrauen zu schen-
ken und mit Begeisterung eigene Wege zu suchen ohne sich vor-
gefertigten Ansichten und Meinungen beugen zu missen. Durch
die Imagination des ,Personal Totem Pole Process®* helfen ei-
nem die Tiere, ein Selbstbewusstsein aufzubauen, welches zu ei-
ner gesunden Selbsteinschitzung und Selbsterhaltung auffordert,
das Selbstwertgefiihl starkt und zur Verséhnung mit sich selbst
und der Umgebung fuhrt.

Der ,Personal Totem Pole Process®* entwickelt ein echtes, wah-
res Selbstverstandis, indem er an dieselbe Weisheit und Intelli-
genz im Menschen appelliert, welche féhigt ist, selbst kérperliche
Krankheiten zu heilen. Nach einer Verletzung oder Behandlung
erwarten wir, dass die Wunden heilen, und — sie heilen tatsach-
lich durch Selbstheilungskréfte im Organismus. Im ,Personal To-
tem Pole Process®* hilft der Klient an seiner eigenen ,Behand-
lung” mit, indem er seinen ,inneren Arzt* sozusagen bei der Ar-
beit beobachtet und unterstiitzt. Die Tiere unterstiitzen das in-
nere Wachstum in der Art, wie sie Distanz und Integration anbie-
ten, bedingungslos lieben, das Bewusstsein erneuern, ganzlich
annehmen und ehrlich auswerten. Sie erméglichen Zugang zu
vergangenen und gegenwartigen Wirklichkeiten und férdern die
Notwendigkeit, diese zwei voneinander zu trennen. Sie offerieren
die Mittel, um die Folgen belastender Selbstkonzepte beider, von
Vergangenheit und Gegenwart, aufzulésen. Die Tiere sind ,Teile
der Seelenlandschaft‘ und durch das Arbeiten mit ihnen wird die
personliche, innere Welt in ihrer vollen Dimension schrittweise
wiederentdeckt, neu organisiert und schliesslich harmonisiert.

Weiterfiihrende deuschsprachige Literatur von
Stephen Eligio Gallegos:
»Little Ed, der Meister und sein Totempfahl“
Ryvellus Verlag, Minchen, Fr. 29.80
»Den Schamanen in sich entdecken*
Peter Erd Verlag, Miinchen, Fr. 24.80
»indianisches Chakraheilen“
Peter Erd Verlag, Miinchen, Fr. 24.80



