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............................................... — Name/Datum — ............cccooevveeeeeeieaieaieeeeeeene
Damit eine homdopathische Arzneimittelbestimmung durchgefiihrt werden kann, miissen alle
Verdnderungen des Befindens, die im Laufe der aktuellen Erkrankung aufgetreten sind, exakt

erfasst werden. Notieren Sie im Feld Hauptsymptome das, was Thnen am meisten auffillt:

Hauptsymptome (z.B. Angste in Menschenmengen, mit Schweissausbriichen und Atemnot)

Als ndchstes unterstreichen Sie unten bitte die zutreffenden Modalitditen und Symptome.

Freie Luft/Wetter/Kdlte/Einhiillen

* Im Freien verschlimmert/gebessert

* Verlangen freie Luft/Abneigung

e Wetter kalt/feucht-kalt verschlim./bessert
¢ Wetter warm verschlimmert/bessert

*  Wetter feucht verschlimmert/bessert

*  Wetter trocken verschlimmert/bessert

¢ Kilte verschlimmert/bessert

¢ Kaltwerden verschlimmert/bessert

*  Wirme verschlimmert/bessert

*  Warmeinhiillen verschlimmert/bessert

¢ Entbldssung verschlimmert/bessert

e Zimmerwdrme verschlimmert/bessert

¢  Warmwerden im Bett verschlim./bessert

* Beim/Nach Schwitzen verschlim./gebessert
* Hitze/Schweiss, Neigung Entbldssung

* Hitze/Schweiss, Abneigung Entblossung

* Umschldge, feuchte, verschlimmern/bessern
* Nasswerden, Durchnédssung verschlimmert
*  Wind/Zugluft verschlimmert

Position

¢ Liegen verschlimmert/bessert

¢ Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert
* Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

¢ Liegen auf schmerzhafte Seite v./b.

* Sitzen verschlimmert/bessert

¢ Sitzen krumm verschlimmert/bessert

¢ Stehen verschlimmert/bessert

* Muskeln schlaff/straff

Bewegung/Ruhe

* Verlangen Bewegung/Abneigung

* Bewegung verschlimmert/bessert

* Gehen verschlimmert/bessert

e Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert

¢ Anstrengung korperlich verschlim./bessert

Ruhe verschlimmert/bessert
Fahren im Wagen verschlimmert/bessert
Tiefatmen verschlimmert/bessert

Essen/Trinken/Sprechen

Schlucken verschlimmert/bessert
Beim/nach Essen verschlimmert/gebessert
Niichtern, vor Friihstiick verschlimmert/besser
Nach Friihstiick verschlimmert/gebessert
Nahrungsmittel (NM), Kaltes, v./b.

NM, Warmes, verschlimmert/bessert

Nach Trinken verschlimmert/gebessert
NM, Wasser kaltes, verschlim./bessert

NM, Bier/Wein/Alkohol, verschlim./bessert
Durst/Durstlosigkeit
Hunger/Appetitlosigkeit
Speichelvermehrung/-Verminderung
Sprechen verschlimmert/bessert

Schlaf

Nach Hinlegen verschlimmert/gebessert
Beim Einschlafen verschlimmert/gebessert
Wihrend Schlaf verschlimmert/gebessert
Beim Erwachen verschlimmert/gebessert
Beim/Nach Aufstehen vom Bett v./b.

Empfindungen

Beriihrung verschlimmert/bessert

Druck, dusserer, verschlimmert/bessert
Reiben (Massieren) verschlimmert/bessert
Geruchsinn empfindlich/vermindert
Driicken von aussen herein/innen heraus
Stechen von aussen herein/innen heraus
Stechen herauf/herunter

Gemiitsverdnderungen

Traurigkeit/Frohlichkeit
Gereiztheit/Sanftheit
Alleinsein verschlimmert/bessert



Gesellschaft verschlimmert/bessert * FEinbildungen, Halluzinationen,
Weinen verschlimmert/bessert Zwangsvorstellungen

Denken an Beschwerden * Wahnvorstellungen
verschlimmert/bessert * Benebelung

Sprechen anderer verschlimmert * Betidubung

Musik verschlimmert ¢ Delirien

Gemiitsbewegung verschlimmer Verstand/Geddichtnis

Arger verschlimmert e Begreifen leichtes/schweres
Kummer verschlimmert * Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
Kriankung verschlimmert * Verstand angegriffen

Liebe, ungliickliche verschlimmert e Zerstreutheit

Menscheniiberfiillte Raume verschlimmern * Gedéichtnis lebhaft/schwach/verloren
Angst, Furcht, Schreck verschlimmert Psychosomatische Beschwerden

Zorn verschlimmert * Aufstossen

Trost verschlimmert * Ekel

Aufregung, nervose *  Brechwiirgen
Stimmungsschwankungen  Ubelkeit allg./im Hals/im Magen/im
Stolz Unterbauch

Verdriesslichkeit * Erbrechen

Boshaftigkeit * Sodbrennen

Dreistigkeit, Frechheit * Durchfall

Ernsthaftigkeit * Vollegefiihl innerer Teile
Misstrauen, Argwohn * Krémpfe in Inneren Teilen

Angst, Furcht, Schreckhaftigkeit * Beklemmender Schmerz
Gleichgiiltigkeit, Apathie, Desinteresse * Harndrang

Hoffnungslosigkeit * Harnabgang oft/wenig
Hypochondrie

Melancholie Weitere, im Fragebogen nicht aufgefiihrte

Symptome (freie Formulierung):



