Ordnungen der Liebe

Wege aus der Verstrickung

Systhemische Familientherapie
und Aufstellungen nach
Bert Hellinger

Gelingen und Scheitern in unseren Bezichungen
hangt oft weitgehend davon ab, welchen Platz wir in
unserem Familiensystem einnchmen.

Griinde zum Scheitern kénnen damit zu tun haben,
dass wir unbewusst in das Schicksal eines anderen
Familienmitgliedes verstickt sind: eines Ausgeklam-
merten, Vergessenen, Verachteten, frith Verstorbenen
oder Totgeborenen Menschen.

In dem wir dessen Trauer fiihlen, seine Wut oder
Rache leben, erfiillen wir ahnungslos die stummen
Regeln eines Bediirfnisses nach Ausgleich und
Zugehorigkeit.

Durch die Methode der Familienaufstellungen konnen
wir dic Dynamik eines Systems sichtbar machen, auf
welche Art wir mit unserem System verwoben sind.
Durch Verindern der Pliatze — im Sinne einer von
allen empfundenen guten Ordnung, Zuriickgeben von
Ubernommenem oder nicht Geméssem , und vor
allem durch das Achten des Anderen entsteht ein
neues Bild. Etwas ist ,,in Ordnung™ gekommen, die
Liebe kann wieder fliessen.

Die Last fremder Verantwortung kann von uns fallen,
der Schmerz ibernommenen Leides zuriickgegeben
werden. Es geht dabei viel um Liebe und Leid, um’s

Geben und Nehmen, um den gerechten Ausgleich,
manchmal um’s Lésen und Lassen, und immer um
das Achten des Anderen.

Oft spielt die Ursprungsfamilie in die Gegenwarts-
familie hinein, was dann beriicksichtigt werden muss,
zum Beispiel, wenn eine junge Frau ihren Partner
.vergrault™, um sich zur Mutter loyal zu fiihlen, die
ithren Mann durch Tod frith verlor, oder, wenn ein
Mann seiner Frau nicht den ersten Platz in seinem
Herzen gibt, weil der schon von seiner Mutter besetzt
ist, und er sich fiir ihr Gliick verantwortlich fiihlt.
Wenn so erkannt wird, was aus kindlicher Liebe ge-
schieht, kann sich das Herz 6ffnen fiir die Licbe
zwischen Mann und Frau.

.Wenn die Familie auf diese Weise in Ordnung ge-
bracht ist, kann der Einzelne aus der Familie hinaus-
gehen. Dann spiirt er die Kraft der Familie im
Riicken. Erst wenn die Bindung an die Familie aner-
kannt ist und die Verantwortung klar gesehen und
verteilt wird, fiihlt sich der Einzelne entlastet und
kann seinem Eigenen, Besonderen nachgehen, ohne
dass ihn das Friihere belastet und einholt.”

,.Wenn man den Eltern Ehre erweist, kommt
etwas tief in der Seele in Ordnung™
Bert Hellinger.

Was in der Schicksalsgemeinschaft von
Familie und Sippe zu schweren
Krankheiten fiihrt oder zu Unfillen und
Selbstmord, und was solche Schicksale
manchmal noch wendet.

Aus einem Kurs fiir Kranke und Arzte
Waihrend einer internationalen Fachkonferenz
tiber ,.Medizin und Religion™
von Bert Hellinger.

(Quelle: Ordnungen der Liebe, Ein Kurs-Buch
von Bert Hellinger, Carl-Auer-Verlag)

Wer gehért zum Familiensystem?

System meint eine Schicksalsgemeinschaft
von Menschen Gber mehrere Generationen
hinweg, deren Mitglieder unbewusst in das
Schicksal anderer Mitglieder verstrickt wer-
den kénnen. Man erkennt die Reichweite
dieses Systems an der Reichweite der
Schicksale, die zu Verstrickungen fihren.

Zu dieser Schicksalsgemeinschaft gehdren
in der Regel folgende Personen:

B Das Kind und seine Geschwister oder
Halbgeschwister, auch die verstorbenen
und die totgeborenen. Das ist die untere
Ebene.

B Dann, auf der nachsthoheren Ebene,
kommen die Eltern und ihre Geschwis-
ter oder Halbgeschwister, einschlies-
slich der friih Verstorbenen und der
Totgeborenen!

M Danach, nochmals eine Ebene hoher,
kommen die Grosseltern und manchmal
noch das eine oder andere ihrer
Geschwister oder Halbgeschwister.

Das ist aber selten.

Von den bisher Genannten sind jene beson-
ders wichtig, die ein schlimmes Schicksal hat-
ten oder denen von Mitgliedern des Systems
unrecht getan wurde, zum Beispiel beim Erbe,
oder die ausgeschlossen wurden oder wegge-
geben, verachtet oder vergessen gegangen
sind oder friih verstarben.

B Dann folgen - und das sind oft die wichtig-
sten Personen - alle, die flr andere in die-
sem System Platz gemacht haben, auch
wenn sie nicht verwandt sind. Zum Bei-
spiel ein friiherer Mann oder eine friihere
Frau von Eltern und Grosseltern oder fru-
here Verlobte, auch wenn sie gestorben
sind. Und es gehoren der Vater oder die
Mutter von Halbgeschwistern dazu.
Ferner alle, aus deren Nachteil oder Ver-
lust jemand im System einen Vorteil zog.
Ein Beispiel ist, dass jemand etwas geerbt
hat, weil ein anderer frih verstarb oder
enterbt wurde.

B Und es gehoren dazu alle, die fur jeman-
den im System zu seinem Vorteil mitge-
wirkt haben und denen dann Unrecht
geschah, zum Beispiel Angestellten.

Es muss sich dabei aber um grossen
Nachteil und grosses Unrecht handeln.

Nicht zum System in diesem Sinn gehéren
angeheiratete Onkel und Tanten oder
Vettern und Cousinen.

Manche meinen, Personen seien besonders
wichtig fur das System, wenn sie in der Fami-
lie mitgelebt haben, zum Beispiel eine Gross-

mutter oder Tante. Bei Verstrickungen aber
spielt die raumliche Nahe keine Rolle. Im Ge-
genteil, jemand wird oft in das Schicksal von
jemandem verstrickt, von dem er nicht einmal

weiss!



Die Rangfolge in der Familie

Wo immer es in Familien einen tragischen Ver-
lauf gibt, hat ein Nachgeordneter gegen die Ur-
sprungsordnung verstossen. Das heisst, er hat
sich etwas angemasst, was Vorgeordneten vor-
behalten bleiben muss. Die Anmassung ist oft
nur objektiv, nicht subjektiv.
Wenn zum Beispiel das Kind versucht, fur sei-
ne Eltern zu stihnen oder die Folgen einer
Schuld der Eltern an deren Stelle zu tragen,
dann ist das eine Anmassung. Doch das Kind
merkt die Anmassung nicht, weil es aus Liebe
handelt. Es hért im Gewissen keine Stimme,
die es davor warnt. Deswegen sind die tragi-
schen Helden alle blind. Sie meinen, sie tun
etwas Gutes und Grosses. Dennoch schiitzt sie
diese Jberzeugung nicht vor dem Untergang.
Die Berufung auf die gute Absicht oder dass
gute Gewissen, wenn sie - meist nachtraglich -
ins Spiel gebracht wird, andert nichts am
Ergebnis und an den Folgen. Das Kind kann
sich gegen die Anmassung nicht wehren, denn
es wird durch seine Liebe in bester Absicht die
Anmassung getrieben. Erst im Erwachsenenal-
ter, wenn es zur Einsicht kommt, kann es sich
aus den Fesseln der Anmassung befreien und
auf den Platz zurlcktreten, der ihm zukommt.
Dieses ,Sichherausnehmen“ aus der angemas-
sten Position fallt dem Kind aber schwer, weil
es dann plétzlich auf nichts anderem mehr ste-
hen kann als auf den eigenen Flssen. Es muss
dann ganz unten anfangen und nur auf das
Eigene bauen. Doch auf diesem Platz bleibt es
gesammelt bei sich. Auf dem angemassten
Platz gerat es ausser sich und ist von sich
selber entfremdet. In der Familientherapie ach-
tet man daher vor allem darauf, ob sich jemand
etwas anmasst, was ihm nicht zusteht.
Das, in erster Linie, bringt man in Ordnung.

Vom Himmel, der krank macht
und der Erde, die heilt.

Was hier tber den Himmel, der krank macht,
gesagt wird, beschreibt, was in der Schicksals-
gemeinschaft von Familie und Sippe zu schwe-

ren Krankheiten fihrt oder zu Unfallen und
Selbstmord; und was Uber die Erde gesagt
wird, die heilt, das will beschreiben, was solche
Schicksale manchmal noch wendet.
Zu schweren Krankheiten oder Unfallen und
Selbstmord in der Familie und Sippe fiihren

Vollzuge, die sich verbinden mit Bildern vom

Himmel, von stellvertretendem Leid und stell-

vertretender Stihne, vom Wiedersehen nach
dem Tod und von persénlicher Unsterblichkeit.

Diese Bilder verfuhren zu magischem Denken,

Wiinschen und Handeln, sodass der Kranke
oder der Sterbende meint, er kénne durch frei-
willig ubernommenes Leiden andere von ihrem

Leiden, auch wenn es sie schicksalhaft
heimsucht, erlésen.

Dié Schicksalsgemeinschaft

Zur Schicksalsgemeinschaft, in der dieses
Denken unheilvoll wirkt, gehéren: die Ge-
schwister, die Eltern und ihre Geschwister, die
Grosseltern, manchmal noch der eine oder an-
dere der Urgrosseltern und alle, die fir einen
von diesen Platz gemacht haben.

Zu denen, die Platz gemacht haben, gehéren:
frihere Ehepartner von Eltern und Grosseltern
oder ehedhnliche Partner, zum Beispiel frihere

Verlobte, und es gehéren dazu alle, deren
Weggang oder Ungliick anderen den
Zugang zu diese Gruppe eréffnet oder

ihnen sonst einen Vorteil verschafft hat.

Die Bindung und ihre Folgen

In dieser Schicksalsgemeinschaft sind alle
an alle gebunden. Am starksten wirkt die
Schicksalsbindung von den Kindern zu
ihren Eltern, zwischen den Geschwistern
und zwischen Mann und Frau. Eine beson-
dere Schicksalsbindung entsteht auch von
den spater Dazugekommenen zu denen,
die fur sie Platz gemacht haben, insbe-
sondere wenn diese ein schweres Schick-
sal hatten: zum Beispiel zwischen Kindern
aus der zweiten Ehe eines Mannes gegen-
Uber seiner ersten Frau, die im Kindbett
starb.

Sie wirkt weniger stark von den Eltern zu
den Kindern und am wenigsten von denen,
die Platz gemacht haben, zu jenen, die
ihnen auf diesen Platz folgten: zum Beispiel
von einer friiheren Verlobten des Mannes
zu seiner spateren Frau.

Ahnlichkeit und Ausgleich

Die Bindung bewirkt, dass die Spateren und
Schwacheren die Friiheren und Starkeren
festhalten wollen, damit sie nicht gehen,
oder wenn sie schon gingen, dass sie ihnen
nachfolgen wollen. Die Bindung bewirkt,
dass jene, die den Vorteil haben, denen, die
im Nachteil sind, ahnlich werden wollen.
So wollen die gesunden Kinder ihren kran-
ken Eltern &hnlich werden und unschuldige
Kleine den schuldigen Grossen ahnlich
werden. Und die Bindung bewirkt, dass sich
die Gesunden fur die Kranken verant-
wortlich fihlen, die Unschuldigen fur die
Schuldigen, die glucklichen fiur die Ungllick-
lichen und die Lebenden fir die Toten.

Daher sind jene, die den Vorteil haben, auch
bereit, ihre Gesundheit und Unschuld und ihr
Leben und Gllick fur die Gesundheit und die
Unschuld und das Leben und Glick der an-
deren aufs Spiel zu setzen und preiszugeben.
Denn sie hegen die Hoffnung, dass sie durch
den Verzicht auf das eigene Leben und auf
das eigene Glick das Leben und das Gliick
von anderen in dieser Schicksalsgemein-
schaft sichern oder retten konnen. Und sie
hoffen, dass sie das Leben und das Gliick
von anderen, auch wenn es schon verloren
ist, wiedergewinnen und wiederherstellen
kénnen.

In der Schiksalsgemeinschaft von Familie und
Sippe herrscht also aufgrund der Bindung
und der Bindungsliebe ein unwiderstehliches
Bedurfnis nach Ausgleich zwischen dem Vor-
teil der einen und dem Nachteil der anderen,
zwischen der Unschuld und dem Gluck der
einen und der Schuld und dem Unglick der
anderen, zwischen der Gesundheit der einen
und der Krankheit der anderen und zwischen
der einen Leben und der anderen Tod.

Aus diesem Bedurfnis heraus will der eine,
wenn ein anderer unglicklich wurde, auch
ungliicklich werden; wenn ein anderer krank
oder schuldig, und wenn ein Nahestehender
starb, will es ein ihm nahestehender
Lebender auch.

Es kommt also innerhalb dieser engen Schick-
salsgemeinschaft durch Bindung und Aus-
gleich zur Angleichung und zur Teilhabe an
der anderen Schuld und Krankheit und der an-
deren Schicksal und Tod; und es kommt zum
Versuch, fiir der anderen Heil mit eigenem
Unbheil, fur der anderen Heilung mit eigener
Krankheit, fiir der anderen Unschuld mit ei-
gener Schuld oder Siithne und fur der anderen
Leben mit dem eigenen Tod zu bezahlen.

Der systemische Gleichgewichtssinn

Uns bindet an Menschen und Gruppen ein
wissender Sinn. Er hélt uns, standig treibend
und steuernd, in Beziehung zu ihnen, gleich
wie ein anderer wissender Sinn, der uns ent-
gegen der Schwerkraft standig treibend und
steuernd im Gleichgewicht halt. Zwar kénnen
wir nach vorne oder hinten fallen, wenn wir
wollen, und nach rechts oder links. Doch ein
Reflex erzwingt den Ausgleich vor der Kata-
strophe, und so pendeln wir zur rechten Zeit

zurick ins Lot.

Auch Uber unsere Beziehungen wacht ein un-
serer Willkir Uberlegener Sinn. Er wirkt wie
ein Reflex auf Korrektur und Ausgleich hin,
wenn wir von den Bedingungen fir das Ge-
lingen der Beziehung abgewichen sind und
unsere Zugehorigkeit gefahrden. Wie unser
Sinn fur das Gleichgewicht, so nimmt auch
der Beziehungssinn den Einzelnen zusam-

men mit dem Umfeld wahr, erkennt den Frei-
raum und die Grenze und steuert uns durch

Unlust und durch Lust.

Schuld und Unschuld werden also in Bezieh-
ungen erfahren, und sie haben mit Beziehun-
gen zu tun. Denn jedes Handeln, das auf an-
dere wirkt, wird auch von einem wissenden
Gefuhl der Unschuld und der Schuld beglei-
tet, und wie das Auge, wenn es sieht, das



Helle und das Dunkle dauernd unterscheidet,
so unterscheidet dieses wissende Gefiihl in
jedem Augenblick, ob unser Handeln der
Beziehung schadet oder dient. Was der
Beziehung schadet, fiihlen wir als Schuld, und
was ihr dient als Unschuld.

Schuld und Unschuld dienen dennoch einem Herrn.
Denn wie ein Kutscher seine Pferde, zwingt sie der
gleiche Sinn vor einen Wagen, lenkt sie in eine Rich-
tung, und so zichen sie als ¢in Gespann an einem
Strick. Sie bringen die Bezichung weiter und halten
sic durch thre Wechselwirkung in der Spur. Zwar
mochten wir die Ziigel manchmal selber nehmen,
doch der Kutscher lasst sie nicht aus seiner Hand.
Wir fahren auf dem Wagen als Gefangene und Giste.
Des Kutschers Name aber heisst Gewissen.

Die verschiedenen Gewissen

Menschen, die aus unterschiedlichen Familien
oder Gruppen kommen, haben unterschiedliche
Gewissen. Denn das Gewissen gebietet jedem,
was ihn an seine Gruppe bindet und ihr dient,
und es verbietet ihm, was ihn von seiner
Gruppe trennt und was ihr schadet.

Doch auch der Einzelne folgt dem Gewissen in
jeder Gruppe anders, denn was der einen
Gruppe dient, das kann der anderen schaden,
und was in der einen Gruppe Unschuld bringt,
sturzt ihn in einer anderen in die Schuld:
zum Beispiel in Beruf und Familie.

Doch auch im einzelnen selbst und innerhalb
der gleichen Gruppe dient das Gewissen
Zielen, die sich sowohl ergénzen als auch

widersprechen, zum Beispiel der Liebe und der

Gerechtigkeit, der Freiheit und der Ordnung.

Dabei bedient sich das Gewissen fiir unter-
schiedliche Ziele unterschiedlicher Gefiihle der

Unschuld und der Schuld. Diese Gefihle die-

nen immer den Beziehungen zu einer Gruppe.
Wir fuhlen daher die Schuld und Unschuld
anders, wenn sie der Liebe und der Bindung
und anders, wenn sie dem gerechten Ausgleich
dienen; anders, wenn sie der Erneuerung und
Freiheit dienen.

Doch was der Liebe dient, schadet der Gerechtigkeit,
und was fiir den Gerechten Unschuld ist, wird fiir den
Liebenden vielleicht zur Schuld.

Wir erleben das Gewissen manchmal einfach und
gebiindelt, zum Beispiel wenn wir einem Kind in Not
zu Hilfe eilen. Meistens aber wirkt es mehrfach und
verschieden, und ent-sprechend mehrfach und
verschieden fithlen wir die Unschuld und die Schuld.
Wir erleben also das Gewissen manchmal, als sei es
nur ein Einzelnes. Meist aber gleicht es eher einer
Gruppe, in der unterschiedliche Vertreter ihre unter-
schiedlichen Ziel mit Hilfe unterschiedlicher Gefiihle
der Schuld und Unschuld unterschiedlich durchzu-
setzen suchen. Sie unterstiitzen sich gelegentlich
dabei und halten sich zum Wohl des Ganzen gegen-
seitig auch in Schach. Dennoch dienen sie, auch wenn
sie sich entgegenstehen, einer hoheren Ordnung, die
gleich einem Feldherrn an verschiedenen Fronten mit
verschiedenen Truppen auf verschiedenem Gelénde
mit unterschiedlichen Mitteln und mit unterschied-
licher Taktik unterschiedliche Erfolge sucht und es
am Ende, um des grésseren Ganzen willen, an allen
Fronten doch nur zu Teilerfolgen kommen lasst.

Die Grenzen des Ausgleichs

Was innerhalb von Gruppen guiltig ist, wird

oft auf Gott und das Schicksal Ubertragen.

Wenn zum Beispiel jemand aus Gefahr er-

rettet wird, wo andere umgekommen sind,
will er Gott und dem Schicksal daftir bezah-

len, so als seien sie fir ihn ein Gegentiber
und er kénne sie durch solchen Ausgleich
gnédig stimmen. Dann schréankt er sich viel-
leicht ein, legt sich ein Symptom zu, opfert
etwas, das ihm wertvoll war, oder jemand
anders opfert sich fur ihn,
zum Beispiel ein Kind.

Oder ein Partner nimmt den anderen nicht,
wenn der vorher schon gebunden war, auch
wenn sein friherer Partner starb, weil er ihn

wie auf Kosten des friheren hat.

Oder Kinder aus der zweiten Ehe ihrer El-
tern nehmen ihre Eltern nicht oder schran-
ken sich ein und bestrafen sich, weil andere

fur sie Platz gemacht haben.

Noch schlimmer ist es, wenn sie, weil das
Schicksal ihnen gnéadig war, sich fir Auser-
wabhlte halten und sich ihres Gliickes briist-

en. Denn dann wendet sich ihr Gliick, wie

immer wir uns das erklaren wollen, weil
nicht nur sie, sondern auch andere das
nicht ertragen.

Ausgleich durch Danken und Demut

Vom Schicksal nehmen, wie es gemass ist,
kénnen wir nur, wenn wir das Gute, das uns
unverdienterweise zuféllt, nehmen als
Geschenk. Da aber ist Danken. Danken ist
Nehmen ohne Jberheblichkeit: es gleicht
aus, ohne dass ich bezahle. Solches
Danken ist etwas véllig anderes als ,danke"
sagen. Wenn ich jemandem etwas gebe
und er sagt nur danke, ist es zu wenig.
Wenn er aber strahlt und sagt: ,Das ist ein
schénes Geschenk®, dann hat er gedankt.
Dann wiirdigt er mich und die Gabe.
,Danke" sagen ist dagegen oft nur der
Ersatz fur dieses Danken.

Manche machen das so auch mit Gott und
dem Schicksal. Sie sagen danke, statt dass
sie nehmen mit Liebe. Wer ein solch unver-
dientes Geschenk vom Schicksal nimmt,
kommt dennoch unter Druck. Er muss etwas
tun. Aber statt dessen er sich einschrankt,
gibt er von dem, was er bekommen hat,
weiter. Das entlastet ihn und bringt fir andere
Gutes. Doch so wie ich das Gute nehmen
muss, wenn es mir zufallt ohne mein Zutun,
muss ich auch zustimmen, wenn mir etwas
Schlimmes zustésst ohne mein Verschulden.
Ich muss mich also dem Schicksal fuigen so-
wohl im Guten wie im Schlimmen. Dann bin
ich sowohl im Einklang wie frei.
Dieses sich fuigen ist Demut.

Unschuld und Rache

Der Unschuldige ist immer der Gefahrlichste.
Der Unschuldige hat die gréssere Wut, und er
handelt am destruktivsten in einer Beziehung.
Weil er sich im Recht fuhit. Er verliert das
Mass. Der Schuldige ist viel eher bereit,
nachzugeben und wiedergutzumachen.
Die Verséhnung scheitert in der Regel nicht
am Schuldigen, sondern am Unschuldigen.

Jber Entriistung, und was die Titer
und Opfer und Ridcher gleichermassen
vom Fluch des Gesetzes erlost

Auch Helfer, die, anstatt zu verfolgen, zu-
kunftssichernd sowohl den Opfern wie den
Tatern Wege weisen, um das Leid und die
Schuld zum Guten zu wenden, werden
manchmal Ziel von Entriistung. Denn Ent-
rustete fGhlen sich im Dienste eines zwingen-
den Gesetzes, sei es nun das Gesetz des
Mose, Das Gesetz Christi, Das Gesetz des
Himmels, das ,natlrliche" Gesetz, das Sitten-
gesetz, das moralische Gesetz, das Gesetz
einer Gruppe oder auch nur, was ein blinder
Zeitgeist uns vorgibt. Wie immer das Gesetz
auch heissen mag, es gibt den Entristeten



Macht Uber die Tater und tber die Opfer und
rechtfertigt das Schlimme, das sie anderen an-
tun. Die Frage ist, wie kénnen Helfer und die
Umgebung solcher Entristung begegnen, ohne
den Opfern oder den Téatern oder sich selber
und der gerechten Ord-nung zu schaden.
Dazu die bekannte

Geschichte einer Ehebrecherin

,In Jerusalem ging einst ein Mann vom Olberg
in den Tempel. Als er eintrat, schleppten ge-
lehrte Gerechte eine junge Frau herbei, um-

ringten ihn, stellten die Frau vor ihn in die Mitte

dazu und sagten: ,diese Frau wurde auf
frischer Tat beim Ehebruch ertappt. Im Gesetz
hat uns nun Mose geboten, dass sie gesteinigt
werden muss. Was sagst du dazu?“

Es ging ihnen aber weder um diese Frau noch

um die Tat. Es ging ihnen darum, einem Helfer,

der als milde bekannt war, eine Falle zu stellen.

Sie waren lber seine Milde entriistet. Doch sie
hielten sich berechtigt, im Namen dieses Ge-

setzes sowohl die Frau zu vernichten als auch
diesen Mann - sollte er ihre Entriistung nicht

teilen, obwohl er mit der Tat ja gar nichts zu tun
hatte.”

Wir sehen hier zwei Gruppen von Téatern vor
uns. Zur einen Gruppe gehort die Frau; sie war
eine Ehebrecherin, und die Entriisteten nann-
ten sie eine Sinderin. Zur anderen Gruppe ge-
héren die Entristeten: sie waren der Gesinn-
ung nach Mérder, nannten sich aber Gerechte.
Jber beiden Gruppen lastete dass gleiche har-
te Gesetz: nur mit dem Unterschied, dass es
das eine schlimme Tun Unrecht nennt, und das
andere, noch schlimmere, Recht.

Doch der Mann, dem sie die Falle stellen wol-
Iten, entzog sich ihnen allen: der Ehebrecherin,
den Mérdern, dem Gesetz, dem Richteramt
und der Versuchung zur Grésse.

Er beugte sich vor ihnen allen zur Erde. Er biik-
kte sich und schrieb mit den Fingern in den
Sand. Doch, da die Entriisteten seinen Finger-
zeig nicht verstanden und ihn weiter lauernd
bedréngten, richtete er sich auf und sagte:

“Wer ohne Siinde ist, der werfe als erster den
Stein. “

Dann beugte er sich wieder zur Erde und
schrieb erneut in den Sand. Auf einmal war al-
les veréndert; denn das Herz weiss mehr, als

ihm das Gesetz erlaubt oder gebietet.
Die Entriisteten rdumten den Schauplatz und
gingen davon, einer nach dem andern, die Al-
testen voran. Der Mann aber achtete ihre Be-
schdmung und verharrte gebliickt und schrieb
in den Sand.

Erst als sie gegangen waren, richtete er sich
wieder auf und fragte die Frau: , Wo sind sie?
Hat keiner dich verurteilt?“ - ,Nein, Herr", gab
sie zur Antwort.
Dann, als wére er eines Sinnes mit den zuvor
Entristeten, sagte er zu der Frau:
LAuch ich verurteile dich nicht.“

Hier endet die Geschichte. Im liberlieferten
Text ist noch hinzugefugt: ,Stindige nicht
mehr!® Dieser Satz ist, wie die Bibelwissen-
schaft beweisen konnte, ein spaterer Zu-

satz, wahrscheinlich von jemandem, der die

Kraft dieser Geschichte nicht mehr ertrug.

Eines bleibt noch anzumerken. Jber das ei-
gentliche Opfer gingen die Entrusteten und
geht die Geschichte hinweg:

- den Mann der Frau.

Hatten die Entristeten die Frau gesteinigt,
ware ihr Mann doppelt zum Opfer gewor-
den. Doch jetzt, da kein Entristeter mehr
zwischen sie tritt, haben beide die Méglich-
keit, liebend den Ausgleich und die Verséh-
nung zu finden und neu zu beginnen. Dirf-
ten Entriistete zwischen sie treten, ware
ihnen diese Lésung verwehrt, und nicht nur
dem Tater, auch dem Opfer ginge es
schlimmer. So geht es manchmal auch
missbrauchten Kindern, wenn sie statt in
die Hande von Liebenden in die Hande von
Entrusteten fallen.

Um sie kimmern sich die Entriisteten we-
nig. Denn die Massnahmen, die sie aus
dem Geflhl der Entristung vorschlagen
und durchsetzen, machen es fir die Opfer
nur schwerer.

Das Kind, auch wenn es zum Opfer wurde,
bleibt dem Tater verbunden und treu.
Wenn daher sein Vater verfolgt und mora-
lisch und physisch vernichtet wird, stirbt

auch das Kind moralisch und physisch, oder

es suhnt spater eines seiner Kinder dafir.
Das ist der Fluch der Entriistung und der
Fluch des Gesetzes, auf das sich die
Entrlstung beruft.

Die christliche Botschaft und das christ-
liche Vorbild: ,Eine gréssere Liebe hat nie-
mand, als wer sein Leben hingibt fir seine

Freunde", und der Aufforderung an seine

Junger, ihm auf dem Weg des Kreuzes

nachzufolgen bis in den Tod.

Die christliche Lehre von der Erlésung
durch Leiden und Tod und das Vorbild
christlicher Heiliger und Helden bestatigen
den Glauben und die Hoffnung des Kindes,
es kénne stellvertretend fur andere deren
Krankheit und Unglick und Tod Gberneh-
men. Oder es kdnne, indem es Gott und
dem Schicksal Gleiches fur Gleiches be-
zahlt, durch die eigene Krankheit und das
eigene Leiden andere von ihrer Krankheit
und ihrem Leiden erlésen und sie durch den
eigenen Tod ihrem Tode entreissen.
Oder es kdnne, wenn ihm auf Erden keine
Rettung gelingt, den ihm durch den Tod
schon entrissenen Lieben auch nach dem
Tode nochmals begegnen, indem es, wie
sie, das Leben verliert und, wie es glaubt,
durch den Tod wiederfindet.

Die Krankheit folgt der Seele

Da also dieses Bedurfnis nach Gleichwer-
den und Ausgleich Krankheit und Tod
gleichsam herbeiwtinscht, folgt die Krank-
heit der Seele. Es braucht deshalb zur Hei-
lung neben der &rztlichen Hilfe im engeren
Sinn auch seelenkundige Hilfe, sei es, dass
der Arzt selber beides verbindet, sei es
dass ein anderer seelsorgend das &rztliche

Tun unterstitzt. Doch wahrend der Arzt sich

bemdiht, die Krankheit behandelnd zu hei-
len, hélt sich ein seelsorgender Helfer eher

zurlck, denn staunend steht er vor Kraften,
mit denen sich messen zu wollen ihm anmas-
send erscheint. Und so bemuht er sich, im
Einklang mit ihnen das schlimme Schicksal
zu wenden und mehr ihr Verblndeter denn ihr
Gegner zu sein.

Krankheit als Siihne

Eine weitere Dynamik, die zu Krankheiten
fuhrt und zu Selbstmord, Unfall und Tod, ist
der Wunsch nach Siihne fir Schuld.
Manchmal wird als Schuld angesehen, was
schicksalhaft und unbeeinflussbar war, zum
Beispiel eine Fehlgeburt oder die Krankheit,
die Behinderung oder der friihe Tod eines
Kindes. Dann hilft es, die Toten anzuschauen
mit Liebe, sich der Trauer zu stellen und, was
vorbei ist, in Frieden zu lassen.

Ist jemand schicksalhaft etwas zugestossen,
das anderen einen Schaden zugefiigt und
ihm einen Vorteil, die Rettung oder das Leben
gebracht hat, wird des ebenfalls als Schuld
erlebt, zum Beispiel wenn einem Kind bei
seiner Geburt die Mutter stirbt.

Es gibt aber auch die wirkliche, persénlich zu
verantwortende Schuld, zum Beispiel wenn
jemand ein Kind ohne Not weggegeben oder
abgetrieben hat oder wenn er einem anderen
ricksichtslos etwas Schlimmes abverlangt
oder zugefugt hat.

Oft soll dann die schicksalhafte und die per-
sonliche Schuld durch Sihne getilgt werden,
indem man fur den zugefugten Schaden
durch eigenen Schaden bezahlt, die Schuld
mit der Stuhne ,verrechnet” und sie so, wie
man meint, wieder ausgleicht.

Auch diese Vollziige, so unheilvoll sie fir alle
Betroffenen sind, werden durch religiése Leh-
ren und Vorbilder geférdert, etwa durch den
Glauben an erlésendes Leiden und Sterben
und den Glauben an die Reinigung von
Sinde, Schuld und Schande durch
Selbstbestrafung und ausseres Leid.

Der Ausgleich durch Siihne bringt
doppeltes Leid.

Die Siihne stillt unser Bedurfnis nach Aus-
gleich. Doch wenn der Ausgleich durch die
Krankheit und Unfall oder durch Sterben ge-
sucht wird, was wird dann wirklich erreicht?
- Es gibt statt des einen Geschadigten zwei
und statt des einen Toten noch einen Zwei-
ten. Schlimmer noch: fir die Opfer der Schuld
ist die Suhne ein doppelter Schaden und ein
doppeltes Ungliick, weil durch ihr Ungliick an-
deres Ungliick genahrt wird, aus ihrem Scha-
den noch weiterer Schaden erwéchst und ihr
Tod auch noch anderen Tod bringt. Und noch
etwas ist zu bedenken. Die Suihne ist billig.
Wie beim magischen Denken und Handeln
das Heil fir den anderen allein aus dem ei-
genen Unheil kommt, so dass eigenes Leiden
fur des anderen Rettung genigt, so ist es
auch bei der Suhne. Leiden fur des anderen
Sterben allein soll genligen, ohne dass die
Beziehung ins Auge gefasst wird und ohne
dass der andere gesehen und, mit ihm im
Blick, der Schmerz uber sein Unglick gefihlt
wird und ohne dass dann mit seiner Zustim-
mung und seinem Segen etwas fir andere
getan werden muss.



Auch bei der Stihne wird also mit Gleichem flr
Gleiches bezahlt, Auch hier wird das Handeln
durch Leiden ersetzt, das Leiden und Sterben
allein ohne Handeln und Leistung genugt.
Und wie durch die Satze: “Lieber ich als du*
und ,Ich folge dir nach“, wenn sie vollzogen
sind, Unheil und Leiden und Tod nur noch
grésser werden und mehr, so auch durch die
vollzogene Siihne.

Ein Kind, dessen Mutter bei der Geburt starb,
fuhlt sich ihr gegentber immer in der Schuld,
weil sie mit ihrem Tod flr sein Leben bezahlt
hat. Wenn nun das Kind dafir sthnt, indem es
sich schlechtgehen lasst, das heisst, wenn es
sich weigert, sein Leben auch um den Preis
des Todes der Mutter zu nehmen, oder sich zur
Suhne sogar das Leben nimmt, dann ist das
Unglick fur die Mutter doppelt schlimm.
Dann wird das Leben, das sie ihm schenkte,
vom Kind nicht genommen, und ihre Liebe und
ihre Bereitschaft, ihm alles zu geben, werden
vom Kind nicht geachtet. Ihr Tod war dann um-
sonst, ja mehr noch, er hatte statt Leben und
Gluck zusatzliches Ungliick gebracht, und statt
der einen Toten gabe es zwei.

Wenn wir solch einem Kind helfen wollen, mus-
sen wir im Auge behalten, dass es sowohl ei-
nen Wunsch nach Siihne hat als auch den
Wunsch: ,Lieber ich als du“ und ,Ich folge dir
nach®“. Wir kénnen daher mit dem unheilvollen
Wunsch nach Siihne nur dann heilend umge-
hen, wenn uns auch mit den Satzen ,Lieber ich
als du” und ,Ich folge dir nach” die heilende
Losung gelingt.

Der Ausgleich durch Nehmen und
versdhnendes Tun.

Was ware nun flr dieses Kind eine Lésung,
die ihm und seiner Mutter gemass ist?
Das Kind musste sagen: ,Liebe Mama, wenn
du schon einen solch hohen Preis fiir mein Le-
ben bezahlt hast, dann soll es nicht umsonst
gewesen sein; ich mach’ was daraus, dir zum
Andenken und dir zur Ehre.“

Dann aber muss das Kind handeln anstatt zu
leiden, leisten statt zu versagen und leben an-
statt zu sterben. Dann wére es ganz anders mit
der Mutter verbunden, als wenn es ihr nach-
folgt in Unheil und Tod.

Im Unterschied zum Ausgleich durch Stihne,
der nur ein Ausgleich durch Schlimmeres ist,
durch Schaden und Tod, wére dies ein Aus-
gleich im Guten. Doch im Unterschied zum
Ausgleich durch Suhne, der billig ist und
schadet und nimmt, ohne dass er dadurch ver-
sohnt, ist der Ausgleich im Guten teuer.

Doch er bringt Segen und bewirkt daher
eher, dass sich die Mutter mit ihrem und
das Kind mit seinem Schicksal versohnt.
Denn das Gute, das dieses Kind zum
Andenken an seine Mutter vollbringt,
geschieht ja durch sie. Durch ihr Kind hat
sie Anteil daran. Sie lebt und wirkt darin
weiter. Das aber ware im Unterschied zum
magischen Ausgleich ein Ausgleich, wie er
der Erde gemass ist. Er folgt der Einsicht,
dass unser Leben einmalig ist und dass es,
indem es vergeht, dem kommenden Platz
macht und, obwohl schon vergangen, das
gegenwartige nahrt.

Was also ware fur liebende Helfer zu tun?
Sie entsagen der Dramatisierung und su-
chen einfache Wege, auf denen sowohl! die
Opfer als auch die Tater neu beginnen kén-
nen, doch wissender und milder als vorher.
Statt auf ein sogenanntes hoheres Gesetz
schauen sie nur auf die Menschen, seien
sie Opfer, seien sie Tater, und reihen sich
unter sie ein. Sie wissen: nur das Gesetz
erscheint ehern und ewig - auf der Erde ist
alles verganglich, und es hat Liebe fur alle:
fur die Opfer, fur die Tater, fur die geheimen
Anstifter dahinter und fur die Racher,
die sie selber wohl auch schon mal waren.*

Glauben und Liebe

»Einem Mann traumte in der Nacht, er habe
die Stimme Gottes gehért, die ihm sagte:
,oteh auf, nimm deinen Sohn, deinen einzi-
gen geliebten, fuhre ihn auf den Berg, den
ich dir zeigen werden, und bringe ihn mir
dort zum Schlachtopfer dar!*

Am Morgen stand der Mann auf, schaute
seinen Sohn an, seinen einzigen geliebten,
schaute seine Frau an, die Mutter des
Kindes, schaute seinen Gott an.

Er nahm das Kind, fiihrte es auf den Berg,
baute einen Altar, band ihm die Hande, zog
das Messer und wollte es schlachten. Doch
dann horte er noch eine andere Stimme,
und er schlachtete, statt seines Sohnes, ein
Schaf.“

Wie schaut der Sohn den Vater an? - Wie
der Vater den Sohn? - Wie die Frau den
Mann? - Wie der Mann die Frau? - Wie
schauen sie Gott an? - Und wie schaut Gott
- wenn es ihn gibt - sie an?

,Noch einem anderen Mann traumte in der
Nacht, er habe die Stimme Gottes gehért,
die ihm sagte: ,Steh auf, nimm deinen
Sohn, deinen einzigen geliebten, fihre ihn
auf den Berg, den ich dir zeigen werde, und
bringe ihn mir dort zum Schlachtopfer dar!*

Am Morgen stand der Mann auf, schaute
seinen Sohn an, seinen einzigen geliebten,
schaute seine Frau an, die Mutter des Kin-

des, schaute seinen Gott an. Er gab zur

Antwort, ihm ins Angesicht:
sich tue das nicht!”

Wie schaut der Sohn den Vater an? - Wie
der Vater den Sohn? - Wie die Frau den
Mann? - Wie der Mann die Frau? - Wie
schauen sie Gott an? Und wie schaut Gott -
wenn es ihn gibt - sie an?

Siihne als Ersatz fiir Beziehung

Durch die Siihne vermeiden wir, uns der Be-
ziehung zu stellen, denn durch die Stihne be-
handeln wir Schuld wie eine Sache, bei der
man fir den Schaden mit etwas, das einem
selbst etwas kostet, bezahlt. Doch was kann
solche Suhne bewirken, wenn ich einem
Menschen unrecht getan, ihn ins Ungliick ge-
bracht und ihm an Leib und Leben nicht zu
ersetzenden Schaden zugefligt habe?
Mich durch Suhne entlasten, indem ich mir
schade, kann ich doch nur, wenn ich ihn aus
dem Auge verliere. Denn wenn ich ihn im
Auge behalte, muss ich erkennen, dass ich
durch Suhnen aufheben will, was notwendig
bleibt.

Auch bei der personlich zu verantwortenden
Schuld ist die Lésung, die Siihne zu ersetzen
durch verséhnendes Tun. Dies geschieht da-
durch, dass ich der Person, der ich unrecht
getan oder Schlimmes abverlangt und zuge-
fugt habe, in die Augen schaue, dass zum

Beispiel die Mutter ein abgetriebenes oder
verleugnetes oder verlassenes Kind anschaut

als ihr Gegenuber und ihm sagt: ,Es tut mir
leid“ und ,Ich gebe dir jetzt einen Platz in mei-
nem Herzen“ und , Ich mache es gut, so gut

ich noch kann“ und ,Du sollst Anteil haben
am Guten, das ich im Gedenken an dich und
mit dir vor Augen vollbringe“.

Dann wére die Schuld nicht umsonst, denn
das Gute, das die Mutter - oder wer immer es
ist - im Gedenken an dieses Kind und mit ihm

vor Augen vollbringt, geschieht ja mit dem

Kind und durch das Kind.
Es nimmt daran teil und bleibt mit der Mutter
und ihrem Tun eine Zeitlang verbunden.

Aber die Schuld geht auf der Erde vorbei und
sie muss vorbeigehen dirfen. Nur vom Him-
mel gibt es eine ewige Schuld. Auf Erden ist
sie verganglich und, wie alles auf ihr, nach
einiger Zeit auch vorbei.

Die Liebe, die heilt

Heilung und Rettung liegen bei solcher Ver-
strickung jenseits von nur arztlichem und
therapeutischem Tun. Sie verlangen einen re-
ligiésen Vollzug, eine Bekehrung auf Gros-
seres hin, das Uber das magische Denken
und Wiinschen hinausgeht und es entmach-
tet. Diese Gréssere ware - im Gegensatz zur
trigerischen Verheissung des Himmels - die
Erde.

Wer die Erde bejaht, bejaht sowohl ihre Fulle
als auch ihr Anfang und Ende, und das
Leben. Manchmal kann der Arzt oder Helfer
einen solchen Vollzug vorbereiten und unter-
stitzen. Der liegt aber nicht in seiner Macht
und folgt nicht, wie der Ursache die Wirkung,
einer Methode. Wenn er gelingt, verlangt er
das Letzte und wird erfahren als Gnade.



Ehren der Eltern ist
Ehren der Erde

Wer an den Himmel glaubt, der glaubt viel-
leicht, er kénne sich mit Hilfe des Himmels iiber
die Erde und uber die Eltern erheben. Ehren
der Eltern aber ist Ehren der Erde.

Die Eltern ehren heisst, sie nehmen und lieben,
$o wie sie sind, und die Erde ehren heisst, sie
nehmen und lieben, so wie sie ist: mit Leben
und Tod, Gesundheit und Krankheit,
mit Anfang und Ende,

Das aber ist der eigentliche religiése Vollzug,
den man friher Hingabe und Anbetung nannte.
Wir erfahren ihn als dusserste Entausserung,
die alles gibt und alles nimmt und alles nimmt
und alles gibt - mit Liebe.

Das Ende

Harald, ein junger Mann von zwanzig Jahren,
der ofters tat, als sei er mit dem Tod auf du und
du, und andere damit schockierte, erzahlte ei-
nem Freund von seiner grossen Liebe, der nun
schon achzigjahrigen Maude: wie er mit ihr Ge-
burtstag und Verlobung feiern wollte und wie
sie mitten in der Frohlichkeit gestand, sie habe
Gift genommen und um Mitternacht sei es mit
ihr vorbei.

Der Freund besann sich eine Weile, und dann
erzahlte er ihm eine Geschichte:

. Auf einem winzigen Planeten lebte einst ein
kleiner Mensch, und weil er dort der einzige
war, nannte er sich Prinz, das heisst der Erste
und der Beste. Doch ausser ihm gab es noch
eine Rose dort. Sie hatte friiher wunderbar
geduftel, jetzt aber schien sie dauernd am Ver-
welken, und der kleine Prinz — er war ja noch
ein Kind — hatte alle Hénde voll zu tun, um sie
am Leben zu erhalten. Tagsiiber musste er sie
giessen und in der nacht vor Klte schiitzen.

Doch wenn er selber etwas von ihr haben
wollte — so wie es frither manchmal moglich
war, zeiglte sie ihm die Dornen. Kein Wun-der,
dass er es im Laufe der Jahre satt war, und so
entschloss er sich zu gehen.

Zundichst besuchte er Planeten in der Nach-
barschaft. Sie waren winzig wie sein eigen-er,
und ihre Prinzen waren fast so wunder-lich wie
er. Dort hielt ihn nichts.

Dann aber kam er auf die schone Erde und
Jand den Weg in einen Rosengarten. Es miissen
Tausende gewesen sein — eine schoner als die
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Doch unter diesen Rosen entdeckte ihn ein
schlauer Fuchs. Er stellte sich, als sei er

scheu, und als er sah, dass er dem Fremden
kleinen Mann beschwatzen konnte, sagte er:

. Du hdlst die vielen Rosen hier vielleicht

Jiir schon. Doch sie sind nichts Besonderes.

Sie wachsen wie von selbst und brauchen

wenig Pflege. Doch deine ferne Rose dort

ist einzigartig, denn sie ist anspruchsvoll.
Geh wieder heim zu ihr!*

Da wurde der kleine Prinz verwirrt und
traurig und nahm den Weg, der in die
Wiiste fiihrt. Dort traf er einen Flieger,
der notgelandet war, und er hoffte,
dass er bei ihm bleiben diirfe.

Der aber war ein Luftikus und wollte sich
nur unterhalten, und so erzdhlte ihm der
kleine Prinz, er gehe heim zu seiner Rose.

Sobald es aber Nacht geworden war,
schlich er sich fort zu einer Schlange. Er
tat, als wolle er sie treten: da biss sie zu.

Er zuckte noch, dann war er still — und
starb.

: 2 Am ndichsten Morgen fand der Flieger seine
andere, und die Luft war siiss und schwer von ik & ;

ihrem Duft.

Nie hditte er sich trciumen lassen, dass es so
viele Rosen gab — denn bisher kannte er nur
die eine, und er war hingerissen von ihrer Fiille
und von ihrer Pracht.

Leiche. ,,Schlauberger!* dachte er, und
verscharrte den Rest im Sand. *

Harald — so war spater zu vernehmen - soll
Maudes Begrabnis ferngeblieben sein. Statt
dessen habe er, zum erstenmal seit Jahren,

Rosen auf seines Vaters Grab gelegt.

Weiterfiihrende Literatur

Von Bert Hellinger:

- Ordnungen der Liebe, Carl-Auer Verlag

- Anerkennen, was ist. Kdsel Verl.

- Familienstellen mit Kranken, Carl-Auer

- Finden, was wirkt. Késel Verlag.

- Geschichten, die heilen. Vier-Turme.

- Grenzen des Gewissens. Vier-Turme.

- Die Mitte fiihlt sich leicht. Késel Verlag.

- Schicksalsbindungen bei Krebs. Carl-
Auer-Verlag.

- Schuld und Unschuld. Vier-Tirme

- Verdichtetes. Carl-Auer-Verlag.

- Vom Himmel, der krank macht. Vier-
Tarme Verlag.

- Wirkungsweisen des Gewissens. Vier-
Turme Verlag.

www.erfahrungsheilkunde.ch



	Praxis-Dokumente 009
	Praxis-Dokumente 010
	Praxis-Dokumente 011
	Praxis-Dokumente 012
	Praxis-Dokumente 013
	Praxis-Dokumente 014

